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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang sudah dipaparkan, bahwa 

analisis motivasi belajar siswa dalam pembelajaran penjas secara daring di SMA 

Negeri 1 Cikakak Kabupaten Sukabumi memiliki kriteria (buruk) sebanyak 2 

responden dengan besar persentase sebesar 2,5%, kriteria (kurang) sebanyak 10 

responden dengan persentase sebesar 12,5%, kriteria (cukup) sebanyak 53 responden 

dengan persentase sebesar 66,3%, kriteria (baik) sebanyak 12 responden dengan 

persentase sebesar 15%, kriteria (sangat baik) sebanyak 3 responden dengan persentase 

sebesar 3,8%. Maka dapat di simpulkan bahwa analisis motivasi belajar siswa dalam 

pembelajaran penjas secara daring di SMA Negeri 1 Cikakak Kabupaten Sukabumi 

masuk kedalam kriteria cukup. 

1.2 Implikasi  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah disimpulkan di atas dapat dikemukakan 

implikasi hasil penelitian sebagai berikut:  

a. Sebagai bahan untuk evaluasi bagi guru terhadap motivasi peserta didik mengikuti 

pembelajaran penjas secara daring di SMA Negeri 1 Cikakak Kabupaten 

Sukabumi.  

b. Guru dan peserta didik dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai bahan 

pertimbangan untuk lebih meningkatkan motivasi peserta didik mengikuti 

pembelajaran penjas secara daring di SMA Negeri 1 Cikakak Kabupaten 

Sukabumi.  

c. Penelitian ini bermaksud memperoleh gambaran mengenai motivasi peserta didik 

mengikuti pembelajaran penjas secara daring di SMA Negeri 1 Cikakak.  
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1.3 Saran 

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan hasil 

penelitian ini, antara lain:  

a. Bagi sekolah diharapkan dapat memanfaatkan hasil penelitian ini sebagai referensi 

tambahan mengenai penelitian motivasi peserta didik mengikuti pembelajaran 

penjas secara daring di SMA Negeri 1 Cikakak Kabupaten Sukabumi.  

b. Bagi guru penjas dapat lebih kreatif dan inovatif dalam memberikan pembelajaran 

penjas secara daring supaya dapat meningkatkan motivasi peserta didik mengikuti 

pembelajaran penjas secara daring di SMA Negeri 1 Cikakak Kabupaten 

Sukabumi.  

c. Bagi peneliti yang selanjutnya diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai 

referensi utnuk digunakan pada penelitian serta dapat dikembangkan menjadi 

penelitian yang lebih baik lagi 

 

 

 


