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BAB V

SIMPULAN IMPLIKASI DAN REKOMENDASI

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa
hasil penelitian ini meunjukan hasil yang signifikan dan terjadi pengaruh dari
kelompok Virtual Community for Physical Activity terhadap kenikmatan aktivitas
fisik (PACES) dan kesejahteraan subjektif (MPQ) dari hasil pemberian treatment
terdapat peningkatan yang meberikan hasil positif. Sedangkan terhadap skala

kesepian (UCLA) tidak ada perbedaan rata-rata dan tidak terjadi pengaruh.

5.2 Implikasi dan Rekomendasi
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi penelitian selanjutnya tentang
pengaruh Virtual Community for Physical Activity terhadap psychological and

social wellbeing mahasiswa yaitu sebagai berikut:

1. Dapat dijadikan bahan untuk menambah pengetahuan bagi semua orang
khususnya dapat mengetahui Virtual Community for Physical Activity dapat
mempengaruhi tingkat psychological dan social wellbeing terutama pada

mahasiswa.

2. Dapat melakukan aktivitas fisik terutama bagi mahasiswa dengan mudah untuk
meningkatkan kenikmatan aktivitas fisik, sekala kesepian, dan kesejahteraan
subjektif.

3. Untuk penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian
sebelumnya dengan menambahkan jumlah sampel dengan 2 kelompok variable

yang berbeda.

Shaula Anggi Rasallhaque, 2021

PENGARUH VIRTUAL COMMUNITY FOR PHYSICAL ACTIVITY TERHADAP PSYCHOLOGICAL AND
SOCIAL WELLBEING MAHASISWA DI ERA PANDEMI COVID-19

Universitas Pendidikan Indonesia repository.upi.edu perpustakaan.upi.edu



	BAB V
	SIMPULAN IMPLIKASI DAN REKOMENDASI
	5.1 Simpulan
	5.2 Implikasi dan Rekomendasi


