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ABSTRAK 

Dwi Aziz Novardi 

1700190 

GAYA HIDUP MAHASISWA PJKR UPI SELAMA PANDEMI COVID 19 

DIKAITKAN DENGAN KEBUGARAN JASMANI 

Dosen Pembimbing 

Prof. Dr. Beltasar Tarigan, M.S. AIFO, Dr. Sufyar Mudjianto, M.Pd 

 

Tujuan penelitian ingin mengetahui gaya hidup mahasiswa PJKR UPI sealama 

pandemi covid-19 dikaitkan dengan kebugaran jasmani. Penelitian ini, 

menggunakan desain penelitian korelasi. Populasi penelitian adalah mahasiswa 

aktif PJKR UPI 2019 yang berjumlah 129 orang, sampel yang digunakan berjumlah 

30 orang diambil berdasarkan teknik random sampling. Instrumen yang digunakan 

untuk mengetahui kaitan gaya hidup adalah angket sedangkan untuk kebugaran 

jasmani adalah balke test. Teknik analisis data yang di gunakan uji korelasi yaitu 

Uji R. Hasil tes statistik nilai R square gaya hidup mahasiswa dengan tingkat 

kebugaran jasmani mahasiswa PJKR UPI 2019 adalah sebesar 0.88. pola makan 

dalam kategori sedang terdapat 13 mahasiswa, pola kesehatan dalam kategori baik 

sekali terdapat 10 mahasiswa, pola tidur dalam kategori baik terdapat 21 

mahasiswa, pola berolahraga dalam kategori sedang terdapat 12 mahasiswa. Secara 

umum mahasiswa PJKR UPI 2019 berada pada kategori sedang. Kondisi fisik 

seseorang akan terjaga dengan menerapkan gaya hidup sehat dan secara tidak 

langsung menjadi dukungan kebugaran jasmani seseorang.Terdapat hubungan yang 

signifikan gaya hidup mahasiwsa dan tingkat kebugaran jasmani (0,83) hal ini 

menunjukan bahwa kebugaran jasmani seseorang di pengaruhi oleh gaya hidup 

mahasiwa. 

 

Kata Kunci : Pandemi Covid – 19, gaya hidup, kebugaran jasmani 
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ABSTRACT 

Dwi Aziz Novardi 

1700190 

 PJKR UPI STUDENT LIFESTYLE DURING COVID 19 PANDEMIC 

LINKED TO PHYSICAL FITNESS 

Dosen Pembimbing  

Prof. Dr. Beltasar Tarigan, M.S. AIFO, Dr. Sufyar Mudjianto, M.Pd 

 

The purpose of the study was to find out the lifestyle of UPI PJKR students during 

the covid-19 pandemic to determine physical fitness. This study uses a correlation 

research design. The research population was active students of PJKR UPI 2019 

who found 129 people, the sample used was 30 people taken based on random 

sampling technique. The instrument used to determine the relationship of lifestyle 

is a questionnaire while for physical fitness is the balke test. The data analysis 

technique used was the correlation test, namely the R test. The statistical test results 

of the R square value of the student lifestyle with the physical fitness level of the 

2019 UPI PJKR students was 0.88. eating patterns in the moderate category there 

are 13 students, the health pattern in the good category there are 10 students, the 

sleep pattern in the good category there are 21 students, once exercising in the 

moderate category there are 12 students. In general, UPI PJKR 2019 students are in 

the medium category. A person's physique will be maintained by implementing a 

healthy lifestyle and directly supporting one's physical fitness. There is a significant 

relationship between a student's lifestyle and the level of physical fitness (0.83) this 

indicates that a person's physical fitness is influenced by a student's lifestyle. 

Keywords : Covid – 19 Pandemic, lifestyle, physical fitness 
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