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ABSTRAK

Pengaruh Metode Latihan dan Tingkat Kemampuan Kognisi
Terhadap Pengambilan Keputusan Wasit

Mochamad Yamin Saputra
Nim. 1605135

Program Studi Pendidikan Olahraga
SPs — Universitas Pendidikan Indonesia
2021

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengkaji pengaruh metode dan tingkat
kemampuan kognisi terhadap pengambilan keputusan wasit sepakbola. Metode
penelitian yang digunakan adalah metode ekperimen dengan desain penelitian
(factorial Design) 2 x 2. Populasi dalam penelitian ini adalah wasit sepakbola Kota
Bandung yang memiliki lisensi Nasional (C1) dengan usia antara 25-40 tahun, dan
bertugas di pertandingan Nasional dengan jumlah 24 orang wasit. Dalam penentuan
sampel menggunakan teknik total sampling atau seluruh populasi menjadi sampel.
Instrumen untuk mengukur kemampuan kognisi menggunakan Advanced
Progressive Matrices (APM) sedangkan intrumen untuk pengambilan keputusan
wasit menggunakan a conceptual model of decision-making for soccer referees.
Hasil penelitian ini adalah terdapat pengaruh yang signifikan antara metode
Psychological Skills Training (PST) dan Performance Training in Football
Refereeing (PTFR) terhadap pengambilan keputusan wasit, dengan peningkatan
metode PST lebih baik dibandingkan dengan metode PTFR; terdapat interaksi
metode latihan dengan tingkat kognisi terhadap pengambilan keputusan wasit; tidak
terdapat pengaruh antara metode PST dan PTFR terhadap pengambilan keputusan
wasit pada kelompok kemampuan kognisi tinggi, dengan metode PTFR lebih tinggi
dibandingkan metode PST; dan terdapat perbedaan pengaruh antara metode PST
dan PTFR terhadap pengambilan keputusan wasit pada kelompok kemampuan
kognisi rendah, dengan metode PST lebih baik dibandingkan dengan metode PTFR.
Kesimpulan bahwa metode PST memiliki pengaruh yang lebih baik dibandingkan
dengan metode PTFR, serta adanya interaksi yang signifikan antara metode latihan
dengan kemampuan kognisi dalam pengambilan keputusan wasit sepakbola;
metode PST dan PTFR tidak berpengaruh untuk wasit yang memiliki kognisi tinggi,
sedangkan untuk kognisi rendah metode PST berpengaruh signifikan dalam
pengambilan keputusan wasit. Rekomendasi hasil penelitian ini, khususnya bagi
wasit sepakbola diharapkan latihan psikologi dijadikan salah satu bentuk latihan
yang harus dilatih, karena akan membantu wasit ketika mengambil keputusan
dalam suatu pertandingan.
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ABSTRACT

The Effect of Training Methods and Cognitive Ability Levels in
Referee Decision Making

Mochamad Yamin Saputra
Nim. 1605135

Program Studi Pendidikan Olahraga
SPs — Universitas Pendidikan Indonesia
2021

The purpose of this study was to determine the effect of the method and the level of
cognition on football referee decision making. The research method used is an
experimental method with a research design (factorial design) of 2 x 2. The
population in this study is a football referee in the city of Bandung who has a
national license (C1) with an age between 25-40 years, and serves in national
matches with a total of 24 referee person. In determining the sample using a total
sampling technique or the entire population as a sample. The instrument for
measuring cognitive ability uses Advanced Progressive Matrices (APM) while the
instrument for refereeing decision-making uses a conceptual model of decision-
making for soccer referees. The results of this study are that there is a significant
effect between the Psychological Skills Training (PST) dan Performance Training
In Football Refereeing (PTFR) methods on referee decision making, with the
improvement of the PST method being better than the PSFR method; there is an
interaction between the training method and the level of cognition of the referee's
decision making; there is no effect between the PST and PTFR methods on referee
decision making in the high cognitive ability group, with the PTFR method being
higher than the PST method; and there is a difference in the effect between the PST
and PTFR methods on refereeing decision making in the low cognitive ability
group, with the PST method being better than the PTFR method. The conclusion is
that the PST method has a better effect than the PTFR method, and there is a
significant interaction between the training method and cognitive abilities in
football referee decision making; PST and PTFR methods have no effect for
referees who have high cognition, while for low cognitions the PST method has a
significant effect on referee decision making. The recommendation from this
research, especially for football referees, is to make psychological training as a
form of training that must be trained, because it will help referees when making
decisions in a match.
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