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ABSTRAK 

KORELASI KECEMASAN DENGAN PERFORMA ATLET SENAM 

 

Erly Risliana Assyura 

Risliana4@gmail.com 

Program Studi PJKR, Universitas Pendidikan Indonesia 

Pembimbing I: Dr. Hj. Tite Juliantine, M.Pd. 

Pembimbing II: Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah korelasi antara 

kecemasan dengan performa atlet senam. Populasi pada penelitian ini yaitu 17 

orang youth athlete senam Jawa Barat. Sampel dalam penelitian ini 

menggunakan teknik sampling jenuh, yaitu melibatkan seluruh populasi. 

Instrumen yang digunakan adalah tes kecemasan  (Competitive State Axienty 

Inventory-2) dan tes performa senam (code of points). Analisis data penelitian 

ini menggunakan teknik analisis deskriptif statistik dan uji hipotesis dengan 

pengolahan data menggunakan program statistical product for social science 

(SPSS) 25. Hasil penelitian ini ditemukan adanya korelasi yang signifikan 

sebesar R= -0.583 pada p-value (0.014) < 0.05 dengan kontribusi sebesar 34%. 

Berdasarkan hasil uji korelasi pearson product moment, dapat disimpulkan 

bahwa terdapat korelasi fungsional negatif antara performa senam terhadap 

kecemasan. Dengan demikian atlet yang memiliki tingkat kecemasan tinggi 

akan memiliki performa senam yang buruk sebab keduanya memiliki hubungan 

yang cukup kuat. 

 

Kata Kunci: Perfoma senam, Kecemasan 
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ABSTRACT 

THE CORRELATION OF ANXIETY WITH THE PERFORMANCE OF 

GYMNASTICS ATHLETES 

Erly Risliana Assyura 

Risliana4@gmail.com 

Program Studi PJKR, Universitas Pendidikan Indonesia 

Suvervisor I: Dr. Hj. Tite Juliantine, M.Pd. 

Supervisor II: Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd. 

 

The goals of this study is to determine is there a correlation between anxiety and 

the performance of gymnastics athletes. The population in this study were 17 youth 

athletes in West Java gymnastics. The sample in this study used a saturated 

sampling technique, which involved the entire population. The instruments used 

were an anxiety test (Competitive State Axienty Inventory-2) and a gymnastics 

performance test (code of points). Data analysis in this study used descriptive 

statistical analysis techniques and hypothesis testing with data processing using 

statistical product for social science (SPSS) 25. The results of this study found a 

significant correlation of R = -0.583 at p-value (0.014) < 0.05 with a contribution 

of 34%. Based on the results of the Pearson product moment correlation test, it can 

be concluded that there is a negative functional correlation between exercise 

performance and anxiety. Thus, athletes who have a high level of anxiety will have 

poor gymnastics performance because the two have a fairly strong relationship. 

 

Keywords: Gymnastics Performance, Anxienty 
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