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ABSTRAK
KONTRIBUSI KECEMASAN DAN KONSENTRASI TERHADAP
PERFORMA ATLET SENAM
Danil Gilang Adi Purnama

danilgilangadipurnama@upi.edu

Program Studi PJKR, Universitas Pendidikan Indonesia

Pembimbing I :Drs. Mudjihartono, M.Pd
Pembimbing Il : Dr. Jajat Darajat KN, M.Kes., AIFO.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi kecemasan dan konsentrasi terhadap
perfoma atlet senam. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode deskriptif
kuantitatif dengan desain korelasional. Adapun teknik pengambilan sampel dalam penilitian
ini menggunakan teknik sampling jenuh. Sampel dalam penilitian ini berjumlah 17 atlet yang
tergabung dalam tim Pelatda dan PPLP Jawa Barat. Instrument yang digunakan adalah
Competitive State Anxiety Inventory (CSAI-2), tes konsentrasi (concentratiom grid test) dan
tes performa senam. Adapun hasil penghitungan uji korelasi peasrson product momen dengan
menggunakan IBM SPSS Statistic 25. Diperoleh hasil penilitian : (1) Ditemukan korelasi
sebesar r = -0.583 dengan p-value 0,014 dan koefisien determinasi sebesar 34%. Dengan begitu
terdapat korelasi negatif dan kontribusi yang signifikan antara kecemasan dengan performa.
(2) Nilai korelasi sebesar r = 0.563 dengan p-value 0.019 dan koefisien determinasi sebesar
31.6%. Dengan begitu terdapat korelasi positif dan kontribusi yang signifikan antara
konsentrasi dengan performa. (3) Nilai korelasi sebesar 0.635 dengan p-value 0.027 dan
koefisien determinasi sebesar 40.3%. Dengan begitu terdapat korelasi positif dan kontribusi

yang signifikan antara kecemasan dan konsentrasi dengan performa.

Kata kunci : Psikologis, Fungsi Kognitif, Performa Senam
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ABSTRACT
CONTRIBUTION ANXIETY AND CONCENTRATION WITH
PERFOMANCE IN GYMNASTICS ATHLETES
Danil Gilang Adi Purnama
danilgilangadipurnama@upi.edu
PJKR Study Program, Indonesian University of Education
Advisor | :Drs. Mudjihartono, M.Pd
Advisor Il : Dr. Jajat Darajat KN, M.Kes., AIFO.

This study aims to determine the contribution of anxiety and concentration to the performance
of West Java gymnastics athletes. The method used in this study is a quantitative descriptive
method with a correlational design. The sampling technique in this research uses a saturated
sampling technique. The sample in this study amounted to 17 athletes who are members of the
West Java Pelatda and PPLP teams. The instruments used are Competitive State Anxiety
Inventory (CSAI-2), concentration grid test and exercise performance test. The results of the
calculation of the Peasson product moment correlation test using IBM SPSS Statistic 25. The
research results obtained: (1) Found a correlation of r = -0.583 with a p-value of 0.014 and a
coefficient of determination of 34%. Thus, there is a negative correlation and a significant
contribution between anxiety and performance. (2) The correlation value is r = 0.563 with a p-
value of 0.019 and a coefficient of determination of 31.6%. That way there is a positive
correlation and a significant contribution between concentration and performance. (3) The
correlation value is 0.635 with a p-value of 0.027 and a coefficient of determination of 40.3%.
That way there is a positive correlation and a significant contribution between anxiety and

concentration with performance.

Keywords: Psychological, Cognitive Function, Gymnastics Performance
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