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ABSTRAK 

PENGARUH SENAM VITALISASI OTAK TERHADAP DAYA TAHAN 

KARDIORESPIRASI PADA ORANG DENGAN DEMENSIA 

 

Bella Desi Deria Sukma Arifin 

NIM. 1706289 

 

Dosen Pembimbing I: Mustika Fitri, M.Pd., Ph.D. 

Dosen Pembimbing II: Prof. Dr. H. Yudha M. Saputra, M.Ed 

 

Daya tahan kardiorespirasi seseorang akan menurun seiring bertambahnya usia 

dan sangat berpengaruh terhadap penurunan fungsi kognitif. Demensia merupakan 

penurunan fungsi kognitif yang mempengaruhi terhadap menurunnya daya ingat 

dan penyakit ini sering dijumpai pada seseorang yang telah lanjut usia. Penyakit 

demensia ini tidak dapat dihentikan namun dapat diperlambat dengan melakukan 

aktivitas fisik. Senam vitalisasi otak merupakan aktivitas fisik yang bersifat 

aerobik dan mampu memperbaiki fungsi kognitif. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh senam vitalisasi otak terhadap peningkatan daya tahan 

kardiorespirasi pada orang dengan demensia. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu Metode Pre Experimental dengan desain penelitian One Group 

Pre-test and Post-test Design. Dengan 31 sampel lansia Posbindu Tanjung dengan 

teknik pengambilan sampling menggunakan teknik purposive sampling yang 

berusia 60 – 85 tahun dan mengalami demensia ringan diberikan intervensi senam 

vitalisasi otak selama 12 kali dengan durasi waktu 25 menit. Instrument pada 

penelitian ini adalah tes jalan 6 menit (6MWT). Hasil penelitian dianalisis dengan 

bantuan SPSS versi 20 menggunakan Paired Sample T-test menghasilkan data 

signifikan. Kesimpulannya, senam vitalisasi otak berpengaruh terhadap daya 

tahan kardiorespirasi pada orang dengan demensia.  

 

Kata kunci: daya tahan kardiorespirasi, senam vitalisasi otak, lansia, demensia. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF BRAIN VITALIZATION EXERCISES ON 

CARDIORESPIRATION RESISTANCE IN PEOPLE WITH DEMENSIA 

 

Bella Desi Deria Sukma Arifin 

NIM. 1706289 

 

Advisor I: Mustika Fitri, M.Pd., Ph.D. 

Advisor II: Prof. Dr. H. Yudha M. Saputra, M.Ed 

 

The cardiorespiratory endurance of a person decreases with age and greatly 

affects the decline in cognitive function. Dementia is a decrease in cognitive 

function that affects memory loss and this disease is often found in people who are 

elderly. This dementia disease cannot resist but can slow down physical activity. 

Exercise vitalizing the brain is a physical activity that is aerobic and capable of 

cognitive function. The purpose of this study was to determine the effect of 

vitalizing brain exercise on increased cardiorespiratory endurance in people with 

dementia. The method used in this research is the Pre Experimental Method with 

the research design of One Group Pre-test and Post-test Design. With 31 samples 

of elderly Posbindu Tanjung with the sampling technique using a purposive 

sampling technique aged 60-85 years and experiencing mild dementia, the 

intervention was given brain vitalization interventions for 12 times with a 

duration of 25 minutes. The instrument in this study was a 6 minute walk test 

(6MWT). The results were analyzed with the help of SPSS version 20 using Paired 

Sample T-test to produce significant data. In conclusion, vitalizing brain exercise 

has an effect on cardiorespiratory endurance in people with dementia. 

 

Key words: cardiorespiratory endurance, brain vitalizing exercise, elderly, 

dementia. 
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