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ABSTRAK 

Sebagaimana sering terjadi dalam kehidupan sehari-hari, intimadasi sering terjadi juga di 
dalam dunia olahraga. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh intimidasi fisik dan 

verbal terhadap motivasi atlet. Penelitian dilakukan dengan menggunakan metode deskriptif 

dalam bentuk systematic literature review terhadap 16 jurnal yang diperoleh melalui proses 

identifikasi, screeening, dan penilaian kelayakan artikel menggunakan Prisma Flow Diagram. 
Secara umum, hasil analisis menemukan bahwa intimidasi yang dilakukan oleh seorang 

pelatih dapat berpengaruh positif dan negatif terhadap motivasi atlet. Efektivitas pemberian 

intimadasi ditentukan oleh kesesuaian dengan karakteristik atlet, level atlet, kualitas intimasi 
antara pelatih dengan atlet, dan pertimbangan situasi dan kondisi yang tepat dan cermat untuk 

memberikan intimidasi. Implikasi penting hasil penelitian ini adalah pelatih perlu memahami 

situasi dan kondisi secara cermat, kapan intimidasi fisik dan mental dilakukan kepada atlet 

agar berpengaruh positif terhadap pengembangan motivasi atlet. 
 

Kata Kunci: Intimidasi, Intimidasi Fisik, Intimidasi verbal, Motivasi, 
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ABSTRACT 

In the realm of sports, intimidation is common, as it is in regular life. The purpose of this 

study is to see how physical and verbal intimidation affects athlete motivation. The study was 
carried out using a descriptive technique in the form of a systematic literature evaluation of 

16 journals collected through a process of article selection, screening, and feasibility 

assessment using Prism Flow Diagrams. In general, the findings of the study revealed that a 
coach's intimidation can have both beneficial and bad effects on an athlete's motivation. The 

compatibility of the athlete's traits, the athlete's level, the quality of intimacy between the 

coach and the athlete, and meticulous and thorough evaluation of scenarios and settings to 

provide intimidation define the success of supplying intimidation. The findings of this study 
have a significant implication for coaches: when physical and mental intimidation is used on 

athletes, coaches must carefully analyze the context and settings in order for it to have a 

beneficial influence on the development of athlete motivation. 
 

Keywords: Intimidasi, Intimidasi Fisik, Intimidasi verbal, Motivasi 
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