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BAB V
KESIMPULAN,IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian literature review yang telah dilakukan dalam
penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa pembelajaran jarak jauh memberikan pengaruh
positif antara minat dan partisipasi dalam keadaan seperti ini, dimana semua aktivitas
dilakukan dengan berjarak. dalam penelitian ini siswa lebih antusias dan semangat untuk
membuka dan melihat video yang dibuat dan dipraktekan oleh guru. Serta minat siswa
dalam pembelajaran tersebut akan terus tertarik pada isi materi dengan berbagai model
pembelajaran dan partisipasi siswa akan meningkat dengan dilakukannya diskusi sesama

teman.
5.2 Implikasi

Berdasarkan hasil penelitian literature review yang telah dilakukan,
penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat. Implikasi yang dapat digunakan dari

hasil penelitian ini, yaitu :

1. Hasil penelitian ini bisa dijadikan salah satu referensi khususnya bagi Guru
maupun calon guru untuk menggunakan model pembelajaran terhadap minat dan

partisipasi secara daring guna untuk tercapainya tujuan pembelajaran penjas.

2. Hasil penelitian literature review ini juga berguna sebagai referensi mengenai

proses pembelajaran penjas terhadap minat dan partisipasi secara daring.

3. Hasil penelitian dan kelemahan penelitian ini bisa dijadikan acuan guna

menghasilkan tingkatan kualitas penelitian selanjutnya agar lebih baik.
5.3 Rekomendasi
Rekomendasi yang diajukan peneliti adalah sebagai berikut:

a. Bagi Sekolah
Pihak sekolah hendaknya lebih mendukung lagi guru penjas untuk
meningkatkan pembelajaran jarak jauh terhadap minat dan partisipasi siswa
dalam pelajaran penjas, dengan menyediakan media dan alat-alat olahraga

yang dibutuhkan.
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b. Bagi Guru

Guru harus mencari berbagai sumber model pembelajaran yang

membuat siswa tertarik pada pembelajaran penjas.
c. Bagi Siswa
1. Dapat berdiskusi dalam pembelajaran penjas agar lebih menarik.

2. Diharapkan dapat menginspirasi siswa untuk melakukan penelitian
lebih lanjut khususnya pada minat dan partisipasi siswa dalam

pembelajaran penjas di sekolah.
d. Bagi peneliti selanjutnya

Peneliti merekomendasikan agar penelitian selanjutnya bisa
menggunakan lebih banyak jurnal-jurnal internasional untuk mengimbangi

penelitiannya agar lebih baik ataupun akurat.
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