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ABSTRAK 

Shaskia Saraswati Gunawan (1600913). Pengaruh Kecemburuan  terhadap 

Kualitas Hubungan Romantis yang Dimoderasi oleh Kecerdasan Emosional. 

Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas 

Pendidikan Indonesia. Bandung. (2021). 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk menguji peran kecerdasan emosional dalam 

memoderasi pengaruh kecemburuan terhadap kualitas hubungan romantis. Sampel  

penelitian ini sebanyak 310 responden yang berusia 23-28 tahun di Kota Bandung, 

yang dipilih dengan menggunakan teknik accidental sampling. Penelitian ini 

menggunakan tiga instrumen, yaitu Multidimensional Jealousy Scale untuk 

mengukur kecemburuan, Partner Behaviours as Social Context Scale (PBSC) untuk 

mengukur kualitas hubungan romantis, dan Emotional Intelligence Scale untuk 

mengukur kecerdasan emosional, yang telah diadaptasi ke dalam Bahasa Indonesia. 

Teknik analisis pada penelitian ini menggunakan Moderated Regression Analysis 

(MRA). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kecerdasan emosional dapat 

memoderasi kecemburuan  terhadap kualitas hubungan romantis. Kecemburuan 

tidak hanya memiliki dampak negatif terhadap kualitas hubungan romantis jika 

disertai dengan adanya kecerdasan emosional yang tinggi. Pada dewasa awal yang 

memiliki kecerdasan emosional rendah, semakin tinggi kecemburuan maka akan 

semakin rendah kualitas hubungan romantis. Pada dewasa awal yang memiliki 

kecerdasan emosional sedang, semakin tinggi kecemburuan maka kualitas 

hubungan romantisnya cenderung meningkat. Sedangkan pada dewasa awal yang 

memiliki kecerdasan emosional yang tinggi, semakin tinggi kecemburuannya maka 

kualitas hubungan romantisnya akan meningkat secara signifikan dibandingkan 

pada dewasa awal yang memiliki kecerdasan emosional sedang.  

Kata kunci: kecemburuan, kualitas hubungan romantis, kecerdasan emosional, 

dewasa awal. 
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ABSTRACT 

Shaskia Saraswati Gunawan (1600913). The Contribution of Jealousy to the 

Quality of Romantic Relationships Moderated by Emotional Intelligence. Essay. 

Psychology Study Program, Faculty of Education, Indonesian Education 

University. Bandung. (2021). 

This study aims to examine the role of emotional intelligence in moderating the 

effect of jealousy on the quality of romantic relationships. The sample of this study 

was 310 respondents aged 23-28 years in the city of Bandung, which were selected 

using an accidental sampling technique. This study uses three instruments, namely 

the Multidimensional Jealousy Scale to measure jealousy, the Partner Behaviours 

as Social Context Scale (PBSC) to measure the quality of romantic relationships, 

and the Emotional Intelligence Scale to measure emotional intelligence, which has 

been adapted into Indonesian. The analysis technique in this study uses Moderated 

Regression Analysis (MRA). The results of this study indicate that emotional 

intelligence can moderate jealousy of the quality of romantic relationships. 

Jealousy not only has a negative impact on the quality of romantic relationships if 

it is accompanied by high emotional intelligence. In early adults who have low 

emotional intelligence, the higher the jealousy, the lower the quality of romantic 

relationships. In early adults who have moderate emotional intelligence, the higher 

the jealousy, the quality of romantic relationships tends to increase. Whereas in 

early adults who have high emotional intelligence, the higher the jealousy, the 

quality of romantic relationships will increase significantly compared to early 

adults who have moderate emotional intelligence. 

Keywords: jealousy, quality of romantic relationships, emotional intelligence, 

early adulthood.  
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