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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1.  Latar Belakang Penelitian 

Kasus penyebaran wabah Covid-19 yang mulai terdengar beritanya dari 

daerah Wuhan menjadi awal menyebarnya kekhawatiran seluruh dunia atas 

penyebaran Virus Corona. Berbagai kasus di seluruh dunia menjadi sorotan berbagai 

negara, termasuk Indonesia. Berbagai dampak yang ditimbulkan pandemi tersebut 

muncul di berbagai aspek kehidupan masyarakat Indonesia, termasuk di bidang 

Pendidikan Hal tersebut menjadi salah satu bahan kajian yang dilakukan oleh para 

pakar Pendidikan di seluruh dunia, mengenai bagaimana agar pembelajaran tetap 

berjalan dan kualitas pembelajaran tidak menurun, walaupun terdapat berbagai 

macam tantangan dan bagaimana strategi pembelajaran yang harus dilakukan 

(Luthra, 2020). 

Dengan demikian, sekolah mengeluarkan berbagai kebijakan dengan 

merubah jadwal pelajaran. Penggunaan media online, media berbasis multimedia 

atau bisa disebut daring merupakan salah satu solusi untuk membuat siswa mampu 

memahami materi pelajaran dengan baik. Menurut Moore, Dickson-Deane, & 

Galyen (2011) Pembelajaran daring merupakan pembelajaran yang menggunakan 

jaringan internet dengan aksesibilitas, konektivitas, fleksibilitas, dan kemampuan 

untuk memunculkan berbagai jenis interaksi pembelajaran. Penelitian yang 

dikakukan oleh Zhang (2004) menunjukkan bahwa penggunaan internet dan 

teknologi multimedia mampu merombak cara penyampaian pengetahuan dan dapat 

menjadi alternatif pembelajaran yang dilaksanakan dalam kelas tradisional. Pada 

tataran pelaksanaanya pembelajaran daring memerlukan dukungan perangkat-

perangkat mobile seperti smartphone, laptop, komputer, tablet, dan semacamnya 

yang dapat dipergunakan untuk mengakses informasi kapan saja dan dimana saja 

(Gikas & Grant, 2013). 

Di era globalisasi saat ini peran aktif siswa sangat dibutuhkan agar bisa 

mencari ilmu sebanyak-banyaknya dan tidak berketergantungan kepada guru. Media 

pembelajaran sebagai sarana untuk memberikan informasi dalam bentuk 
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pengetahuan yang berasal dari mana saja, salah satu media pembelajaran yang sangat 

digemari oleh berbagai kalangan khususnya di kalangan anak muda yaitu infografis. 

Banyak media yang bisa dijadikan sumber belajar, mulai dari media visual, media 

audio dan media audio-visual. Dari sekian banyak jenis media pembelajaran 

tersebut, salah satu media yang dapat digunakan dalam pembelajaran yaitu 

infografis. Infografis adalah informasi grafis yang merupakan representasi visual 

dari sebuah kumpulan data, informasi dan desain. Infografis membutuhkan sejumlah 

informasi dalam bentuk tulisan atau angka dan kemudian diubah menjadi bentuk 

lebih sederhana yaitu kombinasi gambar dan teks yang memungkinkan pembaca 

untuk cepat memahami suatu makna pesan ataupun gambar itu sendiri (Smiciklas, 

2012, hlm. 1). Infografis adalah suatu cara baru dalam penyampaian informasi yang 

cukup efektif di masa modern ini. Infografis merubah data-data teks menjadi mudah 

dimengerti lewat berbagai teknik visualisasi data yang menarik. 

Banyak sekali akun sosial media yang menggunakan infografis menjadi alat 

untuk menyampaikan informasi bahkan pelajaran secara sederhana yang menarik 

serta singkat namun mudah dipahami oleh pembacanya salah satunya adalah 

platfrom Instagram. Instagram merupakan salah satu platfrom sosial media yang 

berfungsi untuk berbagi foto, mengedit dan membagikannya pada pengikut 

(followers) dan dapat dibagikan ke situs lainnya seperti twitter, facebook, tumblr, dll. 

Instagram dapat dipergunakan sebagai salah satu alternatif pembelajaran yang 

menyenangkan di era globalisasi sekarang, instagram sebagai media sosial bukan 

sekedar ruang pribadi melainkan ruang publik bagi para remaja masa kini. Upaya 

tersebut dapat mencuri atensi siswa dalam melakukan peroses pembelajaran 

sehingga siswa bisa merasa nyaman dan santai dalam melakukan proses belajar.  

Komunikasi antar sesama pengguna instagram dapat dilakukan dengan 

mempergunakan fitur like, comment, dan direct message (Melani, 2016).  

Para pembaca infografis yang ada di instagram ini mayoritasnya adalah 

kalangan anak muda, dari kalangan siswa SMP, SMA hingga mahasiswa pasti 

mengikuti akun yang berisi berita yang dikemas dengan infografis (Akhmad, 2019). 

Hal ini sangat menarik untuk di implementasikan kepada pembelajaran bagi 

pengguna sosial media yang salah satu mayoritasnya adalah kalangan siswa SMA. 

Menerapkan pembelajaran daring bagi pelajaran yang teoritis memang tidak 
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terlalu menjadi kendala. Namun, pembelajaran praktik menjadi kendala yang cukup 

serius. Salah satu pelajaran yang banyak menerapkan pembelajaran Praktik adalah 

Pendidikan Jasmani dan Kesehatan (PENJASKES). Dalam Pendidikan Jasmani 

banyak menerapkan pembelajaran secara organik, neuromuscular, intelektual, 

sosial, kultural, emosional, dan estetika yang dihasilkan dari proses pemilihan 

berbagai aktivitas jasmani. Pendidikan Jasmani sangat penting untuk dipelajari 

peserta didik dimasa sekarang ini, karena dengan pengetahuan mengenai praktek 

olahraga dan pola hidup sehat peserta didik dapat membentengi diri salah satunya 

dengan meningkatkan imunitas (Zikurrahmat, 2020).  

Menurut Suherman, dkk. (2018, hlm. 37) pendidikan jasmani adalah suatu 

proses pembelajaran melalui aktivitas jasmani yang didesain untuk meningkatkan 

kebugaran jasmani, mengembangkan keterampilan motorik, pengetahuan dan 

perilaku hidup sehat, kecerdasan emosi dan sikap sportif. Sedangkan menurut Lutan 

(2000, hlm. 1) pendidikan jasmani didefinisikan sebagai pendidikan yang melalui 

gerak dan harus dilaksanakan dengan cara-cara yang tepat agar memiliki makna bagi 

siswa. Penjas merupakan wahana dan alat untuk membina anak agar kelak mereka 

mampu membuat keputusan terbaik tentang aktivitas jasmani yang dilakukan dan 

menjalani pola hidup.  

Banyaknya siswa yang mengeluh karena terlalu banyak tugas, sedangkan 

dalam proses belajar mengajar diharapkan ada strategi baru yang bermunculan guna 

menumbuhkan semangat belajar siswa sehingga diperlukan gambaran implementasi 

mata pelajaran penjaskes dengan dukungan dari media pembelajaran infografis agar 

pembelajaran tidak membosankan dan dapat terlaksana dengan baik. Oleh karena 

itu, peneliti sangat tertarik untuk mengembangkan media pembelajaran berbasis 

infografis khususnya pada mata pelajaran penjaskes untuk siswa SMA dengan judul 

penelitian “Pengembangan Infografis di Platfrom Instagram Sebagai Media 

Pembelajaran Dalam Mata Pelajaran Penjaskes di Sekolah Menengah Atas”. 
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1.2. Rumusan Masalah Penelitian 

1.2.1 Secara Umum 

Berdasarkan masalah di atas, peneliti merumuskan masalah ke dalam dua 

bagian yaitu menjadi rumusan masalah umum dan rumusan masalah khusus. 

Rumusan masalah umum dalam penelitian ini adalah “Bagaimana 

Pengembangan Media Infografis di Platfrom Instagram Dalam Mata Pelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan” di Sekolah Menengah Atas?”.  

 

1.2.2 Secara Khusus 

1. Bagaimana analisis kebutuhan pada media infografis di platform instagram 

dalam mata pelajaran Penjaskes di Sekolah Menengah Atas? 

2. Bagaimana proses rancangan dan pengembangan media infografis di platform 

instagram dalam mata pelajaran Penjaskes di Sekolah Menengah Atas? 

3. Bagaimana respon pengguna terhadap media infografis di platform instagram 

dalam mata pelajaran Penjaskes di Sekolah Menengah Atas? 

 

1.3.  Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian yang akan dicapai oleh peneliti sebagai berikut: 

1.3.1  Tujuan Umum 

Untuk mendeskripsikan pengembangan media infografis di platform 

instagram dalam mata pelajaran Penjaskes di Sekolah Menengah Atas. 

1.3.2  Tujuan Khusus 

1. Mendeskripsikam analisis kebutuhan pada media infografis di platform 

instagram dalam mata pelajaran Penjaskes di Sekolah Menengah Atas? 

2. Mendeskripsikan proses rancangan dan pengembangan media infografis di 

platform instagram dalam mata pelajaran Penjaskes di Sekolah Menengah 

Atas? 

3. Mendeskripikan respon pengguna terhadap media infografis di platform instagram 

dalam mata pelajaran Penjaskes di Sekolah Menengah Atas? 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk semua pihak terutama 
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sekolah yang telah memberi izin untuk menjadi objek penelitian. Adapun 

manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Dari hasil penelitian ini, secara teoritis diharapkan dapat membantu bahan 

kajian dan memberikan sebuah wawasan, informasi dan deskripsi yang jelas 

tentang pengembangan infografis di platfrom Instagram sebagai media 

pembelajaran dalam mata pelajaran Penjaskes di Sekolah Menengah Atas. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti 

Penelitian yang telah dilakukan diharapkan dapat menambah informasi, 

wawasan serta menjawab pertanyaan bagi peneliti mengenai pengembangan 

infografis di platfrom Instagram sebagai media pembelajaran dalam mata 

pelajaran Penjaskes di Sekolah Menengah Atas. 

b. Bagi Siswa 

Bagi Siswa, pengembangan infografis di platfrom Instagram sebagai 

media pembelajaran dalam mata pelajaran Penjaskes di Sekolah Menengah Atas 

ini diharapkan dapat meningkatkan motivasi belajar siswa. 

c. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Penelitian ini diharapkan dapat menambah kajian keilmuan, khususnya 

mengenai pembelajaran media infografis di platfrom Instagram dalam mata 

pelajaran Penjaskes di Sekolah Menengah Atas. 

 


