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ABSTRAK 

 

Viny Fitriana. NIM. 1700790. Skripsi. Studi Deskriptif Analisis Modifikasi 

Dalam Hasil Pembelajaran Keterampilan Sepak Takraw. Skripsi ini 

dibimbing oleh Dr. Sucipto, M.Kes., AIFO dan Alit Rahmat, M.Pd. Program 

Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi (PJKR). Universitas 

Pendidikan Indonesia.    

 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui bagaimana penerapan modifikasi 

sarana dan prasarana dalam hasil pembelajaran sepak takraw. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian deskriptif analisis. Teknik pengambilan sampel 

penelitian menggunakan Purposive Sampling. Sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) di 

SMAN 1 Jatiluhur. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan 

kuesioner. Analisis data yang digunakan yaitu menggunakan Statistik Deskriptif. 

Hasil analisis dalam penelitian ini menunjukan data statistik deskriptif dari 4 

orang guru yang mengisi kuiesoner modifikasi  sarana dan prasarana menunjukan 

nilai rata-rata (Mean) = 139,5, nilai tengah (Median) = 141, Simpangan baku 

(Standard Deviations) = 20,9, Variance = 436,3, nilai minimal = 115, nilai 

maksimal = 161 dan jumlah skor = 558. Penerapan modifikasi sarana dan 

prasarana dalam hasil pembelajaran keterampilan sepak takraw yaitu dari 4 orang 

guru PJOK, menunjukan 1 orang guru menyatakan tidak efektif (25%) 2 orang 

guru menyatakan efektif (50%) dan 1 orang guru menyatakan sangat efektif 

(25%). Berdasarkan hasil penelitian mengenai penerapan modifikasi sarana dan 

prasarana, bahwa modifikasi merupakan salah satu opsi dalam tujuan untuk 

mencapai tujuan hasil belajar secara utuh, meskipun dengan berbagai 

permasalahan yang ada salah satunya keterbatasan sarana dan prasarana disekolah 

maka, penerapan modifikasi sarana dan prasarana dalam pembelajaran 

keterampilan sepak takraw sebagian besar guru menyatakan penerapan tersebut 

efektif terhadap proses pembelajaran disekolah dan siswa mendapatkan hasil 

belajar sesuai yang diharapkan. 

Kata Kunci: Hasil Belajar, Modifikasi, Sepak Takraw 
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ABSTRACT 

 

Viny Fitriana. NIM. 1700790. Thesis. A Descriptive Analysis Study of 

Modification in the Learning Outcomes of Sepak Takraw Skills. This thesis is 

supervised by Dr. Sucipto, M.Kes., AIFO and Alit Rahmat, M.Pd. Physical 

Education, Health, and Recreation (PJKR) Study Program. Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

 

The purpose of this study is to determine the application of facilities and 

infrastucture modification in the learning outcomes of sepak takraw. Descriptive 

analysis was used as the method of this research. The research sampling technique 

used was Purposive sampling. The sample used in this study were teachers of 

Physical Education, Sports and Health (PJOK) at SMAN 1 Jatiluhur. This study 

used questionnaire to collect the data. To analyze the data, this study used 

descriptive statistics. The results of the analysis show that the descriptive 

statistical data from 4 teachers who filled out the questionnaire of facilities and 

infrastucture modification showed the average number (Mean) = 139.5, Median = 

141, Standard Deviation = 20.9, Variance = 436.3, minimum score = 115, 

maximum score = 161, and total score = 558. The application of game 

modification in the learning outcomes of sepak takraw showed that from 4 

teachers, 1 teacher stated it was not effective (25%), 2 teachers stated  it was 

effective (50%), and 1 teacher stated it was very effective (25%). Based on the 

results of the research on the application of facilities and infrastucture 

modification, modification is one of the options to achieve the overall learning 

outcomes, although with various problems, such as limited facilities and 

infrastructure at school. Then, most of the teachers concluded that the application 

of facilities and infrastructure modification in takraw skills learning was 

considered effective in the learning process at school and students could get 

learning outcomes as expected.  

Keywords: Learning Outcomes, Modification, Sepak Takraw 
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