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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan didapatkan kesimpulan 

bahwa : 

1. Terdapat korelasi negatif antara gelombang gamma dengan performa senam. 

2. Terdapat korelasi positif antara motor educability dengan performa senam 

3. Terdapat korelasi positif antara gelombang gamma dan motor educability 

dengan performa senam.  

5.2 Implikasi 

1. Diharapkan penelitian ini dijadikan rekomendasi oleh banyak pihak 

khususnya para pelatih senam 

2. Penelitian ini dapat dijadikan salah satu referensi dalam mengukur performa 

senam, aktivitas gelobang gamma, dan tingkat motor educability atlet. 

3. Penelitian ini diharapkan menjadi referensi di dunia ilmu keolahragaan 

mengenai performa senam, aktivitas gelobang otak gamma, dan tingkat motor 

educability atlet. 

5.3 Rekomendasi 

 Berdasarkan kesimpulan dan hasil penelitian yang telah dibahas sebelumnya, 

penulis memberikan rekomendasi sebagai berikut : 

1. Jumlah sampel dalam penelitian ini terlalu sedikit, sehingga disarankan untuk 

peneliti selanjutnya agar memperbanyak jumlah sampel sehingga data yang 

disajikan lebih presentatif  

2. Penelitian selanjutnya disarankan untuk mengambil pula data gelombang 

gamma pada saat atlet melakukan gerakan senam sehingga dapat ditemukan 

informasi tambahan. 

3. Selain itu kajian neurosains disarankan agar dapat dilakukan pada cabang 

olahraga lain untuk menunjang prestasi. 

 

 

 


