
 

 

 

 
5.1 Kesimpulan 

BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

Berdasarkan hasil penelitian, diperoleh kesimpulan bahwa SLB Tamansari 

Tasikmalaya secara khusus tidak menerapkan program edukasi menstruasi 

pertama pada peserta didik hambatan pendengaran maupun peserta didik 

hambatan lainnya. Adapun cara guru memberikan pengetahuan terkait dengan 

menstruasi kepada peserta didik dengan cara spontan ataupun diberikan pada mata 

pelajaran tertentu seperti olahraga dan ilmu pengetahuan alam apabila terdapat 

kompetensi dasar yang cukup relevan dengan pembahasan menstruasi meskipun 

pengetahuan menstruasi yang diberikan belum terstruktur. 

Berdasarkan wawancara yang dilakukan kepada lima orang peserta didik 

yang sudah mengalami menstruasi, mereka pada saat menghadapi menarche 

memiliki respon negatif yang cukup besar seperti kebingungan, menangis yang 

berlebihan, rasa takut, rasa cemas, khawatir dan merasa malu akan terjadinya 

menstruasi. Terlepas dari itu, namun terdapat satu orang peserta didik yang 

merasakan biasa saja pada saat menghadapi menstruasi. Selain itu, mereka pun 

tidak mengetahui alat untuk menampung darah pada saat menstruasi apalagi 

dalam hal menggunakannya bahkan ada yang tidak menggunakan pembalut 

sampai terjadinya menstruasi bocor. 

Wawancara yang dilakukan kepada dua orang peserta didik yang belum 

mengalami menstruasi menunjukan bahwa semua subjek belum mengetahui 

menstruasi, bahkan mereka tidak mengetahui dalam usia tertentu mereka akan 

mengalami menstruasi. Pengetahuan mereka terkait dengan menstruasi masih 

sangat kosong, mereka masih benar-benar awam terkait dengan pengetahuan 

menstruasi. Oleh karena itu, mengingat kurangnya informasi terkait dengan 

pengetahuan menstruasi pertama bagi peserta didik, maka dibutuhkannya program 

edukasi menstruasi pertama sebagai upaya meningkatkan kesiapan peserta didik 

dalam menghadapi menstruasi pertama. 

 

 

 

 
 

Ima Hilmayanti, 2021 

PROGRAM EDUKASI MESNTRUASI PERTAMA (MENARCHE) BERBASIS TEMAN SEBAYA PADA 
ANAK DENGAN HAMBATAN PENDENGARAN DI SLBN TAMANSARI. 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 



Ima Hilmayanti, 2021 

PROGRAM EDUKASI MESNTRUASI PERTAMA (MENARCHE) BERBASIS TEMAN SEBAYA PADA 
ANAK DENGAN HAMBATAN PENDENGARAN DI SLBN TAMANSARI. 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

104 
 

 

 

5.2 Rekomendasi 

Peneliti menguraikan rekomendasi untuk beberapa pihak sebagai berikut. 

 
5.1.1 Rekomendasi Untuk Pihak Sekolah 

Pihak sekolah dapat mengimplementasikan program edukasi menstruasi 

pertama yang telah disusun oleh peneliti sebagai upaya untuk mengembangkan 

pengetahuan peserta didik dalam menstruasi serta meningkatkan kesiapan peserta 

didik dalam menghadapi menstruasi pertama. Sekolah dapat mengikuti panduan 

yang telah disusun oleh peneliti ataupun mengembangkan materi yang telah 

direkomendasikan oleh peneliti agar lebih maksimal dalam pelaksanaanya. 

5.1.2 Rekomendasi Untuk Peneliti Selanjutnya 
 

Bagi peneliti selanjutnya, penyusunan program edukasi menstruasi 

pertama dapat langsung diimplementasikan untuk melihat keefektifan program 

dalam meningkatkan kesiapan peserta didik khususnya anak dengan hambatan 

pendengaran dalam menghadapi menstruasi pertama. Selain itu, peneliti 

selanjutnya dapat mengkaji lebih luas dari sekolah yang sudah menerapkan 

program menstruasi kemudian dicontoh untuk dikembangkan agar lebih optimal. 

Asesmen yang dilakukan harus lebih mendalam lagi kepada peserta didik agar 

kebutuhan peserta didik lebih terprogram. 
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