
Dadi Hikmatulah, 2021 
PENGEMBANGAN KECAKAPAN HIDUP (LIFE SKILLS) MELALUI AKTIVITAS OLAHRAGA DI DALAM 
MASYARAKAT 
Universitas Pendidikan Indonesia Ι repository.upi.edu Ι perpustakaan.upi.edu 

 

 

Pengembangan Kecakapan Hidup (Life skills) Melalui Aktivitas Olahraga di 

Dalam Masyarakat 

 

Tesis 

Diajukan untuk Memperoleh Gelar Magister Pendidikan 

Program Studi Pendidikan Olahraga   

 

 

 

 

 

 

Dadi Hikmatulah 

1907326 

 

 

 

PROGRAM STUDI  PENDIDIKAN OLAHRAGA 

SEKOLAH PASCA SARJANA 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

BANDUNG 

2021 



Dadi Hikmatulah, 2021 
PENGEMBANGAN KECAKAPAN HIDUP (LIFE SKILLS) MELALUI AKTIVITAS OLAHRAGA DI DALAM 
MASYARAKAT 
Universitas Pendidikan Indonesia Ι repository.upi.edu Ι perpustakaan.upi.edu 

 

 

LEMBAR HAK CIPTA 

 

PENGEMBANGAN KECAKAPAN HIDUP (LIFE SKILLS) MELALUI 

AKTIVITAS OLAHRAGA DI DALAM MASYARAKAT 

 

 

Oleh : 

Dadi Hikmatulah, S.Pd 

UPI Bandung, 2021 

 

 

Sebuah Tesis yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Magister Pendidikan (M.Pd) pada Sekolah Pascasarjana UPI 

 

 

 

 

 

© Dadi Hikmatulah 2021 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Oktober 2021 

 

 

 

 

 

 

 

Hak Cipta Dilindungi undang-undang. 

Tesis ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, 

Dengan dicetak ulang, difoto copy, atau lainnya tanpa ijin dari penulis 
 



Dadi Hikmatulah, 2021 
PENGEMBANGAN KECAKAPAN HIDUP (LIFE SKILLS) MELALUI AKTIVITAS OLAHRAGA DI DALAM 
MASYARAKAT 
Universitas Pendidikan Indonesia Ι repository.upi.edu Ι perpustakaan.upi.edu 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Dadi Hikmatulah 

 

Pengembangan Kecakapan Hidup (Life skills) Melalui Aktivitas Olahraga di 

Dalam Masyarakat 

 

disetujui dan disahkan oleh: 

Pembimbing I, 

 

 

 

Dr. Nuryadi, M.Pd. 

NIP. 197101171998021001 

 

Pembimbing II, 

 

 

 

Dr. Hj. Tite Juliantine, M.Pd. 

NIP : 196807071992032001 

 

 

Mengetahui, 

 Ketua Program Studi  

 

Prof. Dr. H. Amung Ma’mun, M.Pd. 

NIP. 196001191986031002 



Dadi Hikmatulah, 2021 
PENGEMBANGAN KECAKAPAN HIDUP (LIFE SKILLS) MELALUI AKTIVITAS OLAHRAGA DI DALAM 
MASYARAKAT 
Universitas Pendidikan Indonesia Ι repository.upi.edu Ι perpustakaan.upi.edu 

 

PENGEMBANGAN KECAKAPAN HIDUP (LIFE SKILLS) MELALUI 

AKTIVITAS OLAHRAGA DI DALAM MASYARAKAT 

Dadi Hikmatulah, Nuryadi & Tite Juliantine 

Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung, Jawa Barat, 

Indonesia 

dadihikmatulah@gmail.com 

 

 

ABSTRAK 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengembangan kecakapan hidup (life 

skills) melalui aktivitas olahraga pada permainan sepakbola. Penelitian 

dilaksanakan dengan menggunakan metode eksperimen, dengan desain penelitian 

yaitu Pre-test and Post-test Control Group Design. Populasi pada penelitian ini  

di klub sepakbola Akademi Persib Kota Bandung yang berjumlah 28 orang. 

Sampel penelitian adalah anak kelompok usia 14-17 di Akademi Persib dengan 

jumlah sampel  28 orang. Teknik sampling yang digunakan adalah total sampling. 

Instrumen yang digunakan adalah LSSS (Life Skills Scale for Sport). Berdasarkan 

hasil penelitian yang diperoleh; (1) hasil uji paired samples t-test menunjukkan 

bahwa terdapat peningkatan yang signifikan terhadap pengembangan komponen 

life skills pada kelompok sampel yang diberikan program latihan sepakbola 

terintegrasi life skills (kelompok eksperimen), (2) hasil uji paired samples t-test 

menunjukkan bahwa terdapat peningkatan terhadap pengembangan komponen life 

skills pada kelompok sampel yang diberikan program latihan sepakbola non-

integrasi life skills (kelompok control), (3) kedua kelompok tersebut dibandingkan 

dengan menggunakan uji statsitik independent samples t-test, dari nilai rata-rata 

gaint score kelompok eksperimen dan kelompok control dapat disimpulkan 

perbandingan kedua kelompok ini bahwa kelompok eksperimen lebih efektif dan 

signifikan perkembangan komponen life skills nya dibandingkan kelompok 

control, dan (4) komponen life skills pada kelompok eksperimen yang  

menunjukkan perkembangan secara signifikan yaitu problem solving and decision 

making dan goal setting, dan kelompok control yaitu team work dan emotional 

skills. 

  

Kata Kunci: Life skills, Pelatihan Sepak Bola, Aktivitas Olahraga 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the development of life skills (life skills) through 

sports activities in football games. The research was carried out using an 

experimental method, with a research design namely Pre-test and Post-test 

Control Group Design. The population in this study at the Persib Academy football 

club in Bandung, which amounted to 28 people. The research sample was children 

in the age group of 14-17 at Akademi Persib with a total sample of 28 people. The 

sampling technique used is total sampling. The instrument used is LSSS (Life Skills 
Scale for Sport). Based on the research results obtained; (1) the results of the 

paired samples t-test showed that there was a significant increase in the 

development of the life skills component in the sample group given the life skills 

integrated soccer training program (experimental group), (2) the results of the 

paired samples t-test showed that there were improvement in the development of 

life skills components in the sample group given the non-integrated life skills 

soccer training program (control group), (3) the two groups were compared using 

the independent samples t-test statistical test, from the average gaint score of the 

experimental group and the control group, it can be concluded that the 

comparison of the two groups shows that the experimental group is more effective 

and has a significant development of life skills component than the control group, 

and (4) the life skills component of the experimental group shows significant 

development, namely problem solving and decision making and goal setting, and 

the control group is team work and emotional skills. 
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