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ABSTRAK

Integrasi Program Social Emotional Learning Ke Dalam Program Latihan
Tarung Derajat Untuk Pengembangan Social Emotional Dalam Rangka
Positif Youth Development

PEMBIMBING 1 : Prof. Dr. H. Amung Ma’mun, M. Pd.
PEMBIMBING 2 : Dr. Hj. Tite Juliantine, M. Pd.

Anne Patmah Annisa

1706778

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan pengaruh perkembangan
social emotional pada kelompok latihan tarung derajat yang terintegrasi social
emotional learning, kelompok latihan tarung derajat yang nonintegrasi social
emotional learning dan kelompok yang tidak mengikuti latihan olahraga dalam
rangka pengembangan anak muda yang positif. Metode yang digunakan dalam
penelatian ini adalah pretest-posttest control group design with more than one
experimental group. Instrumen yang digunakan yaitu Social dan Emosional atau
Non-kognitif Nationwide Assessment (SENNA). Hasil penelitian menunjukan
bahwa terdapat perbedaan pengaruh antara kelompok latihan tarung derajat yang
terintegrasi social emotional learning dengan kelompok latihan tarung derajat yang
non-integrasi social emotional learning terhadap pengembangan social emotional.
Sedangkan kelompok yang terintegrasi lebih unggul daripada yang tidak
terintegrasi. Terdapat perbedaan pengaruh antara kelompok terintegrasi social
emotional learning dengan kelompok yang tidak mengikuti latihan olahraga
terhadap pengembangan social emotional, kelompok terintegrasi lebih unggul
daripada kelompok yang tidak mengikuti latihan olahraga dan terdapat perbedaan
pengaruh antara kelompok yang tidak terintegrasi social emotional learning dengan
kelompok yang tidak mengikuti latihan olahraga terhadap pengembangan social
emotional, kelompok yang latihan olahraga lebih baik daripada yang tidak latihan
olahraga.

Kata kunci: Tarung derajat, social emotional learning, integrasi, pengembangan
pemuda yang positif

Anne Patmah Annisa, 2021

INTEGRASI PROGRAM SOCIAL EMOTIONAL LEARNING KE DALAM PROGRAM LATIHAN TARUNG
DERAJAT UNTUK PENGEMBANGAN SOCIAL EMOTIONAL DALAM RANGKA POSITIF YOUTH
DEVELOPMENT

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu |perpustakaan.upi.edu



ABSTRACT

Integrasi Program Social Emotional Learning Ke Dalam Program Latihan
Tarung Derajat Untuk Pengembangan Social Emotional Dalam Rangka

Positif Youth Development

PEMBIMBING 1 : Prof. Dr. H. Amung Ma’mun, M. Pd.
PEMBIMBING 2 : Dr. Hj. Tite Juliantine, M. Pd.

Anne Patmah Annisa
1706778

This research aims to determine the influence and differences of social emotional
development in the integrated social emotional learning of tarung derajat training group,
the non-integrated social emotional learning group and the group that does not participate
in sports training to develop the positive youth. The method used in this study is a pre-test-
post-test control group design with more than one experimental group. The instrument used
is Social and Emotional or Non-cognitive Nationwide Assessment (SENNA). The results
showed that there was a difference in the effect between the degree fighting training group
that was integrated with social emotional learning and the non-integrated social emotional
learning group of combat training on social emotional development. Meanwhile, the
integrated group is superior to the non-integrated group. There is a difference in the effect
between the integrated social emotional learning group and the group that does not take
part in sports training on social emotional development, the integrated group is superior to
the group that does not take part in sports training and there is a different effect between
the group that is not integrated into social emotional learning and the group that does not
take part in the exercise. exercise on social emotional development, the group that exercises
better than those who do not exercise.

Keywords: Tarung derajat, social emotional learning, integration, positive youth
development
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lafadz hamdalah sebagai bentuk ungkapan rasa syukur ke hadirat Allah Yang Maha
Kuasa, Dzat Yang Maha Memiliki dan hanya kepada-Nyalah kita menyembah dan
hanya kepada-Nyalah kita dikembalikan. Segala puja dan puji hanyalah milik Allah
SWT; Tuhan Semesta Alam Yang Maha Pengasih dan Penyayang dan shalawat
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menyelesaikan tesis yang berjudul “Integrasi Program Social Emotional Learning
Ke Dalam Program Latihan Tarung Derajat Untuk Pengembangan Social
Emotional Dalam Rangka Positif Youth Development ”. Tesis ini dimaksudkan
untuk memenuhi salah satu syarat dalam menempuh ujian Magister Pendidikan
Program Studi Pendidikan Olahraga.
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penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun demi
kesempurnaan tesis ini. Dalam penyusunan tesis ini tentu saja penulis tidak dapat
menyelesaikan sendiri tanpa adanya bantuan dari pihak lain mulai dari persiapan

dan penyusunan.
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