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ABSTRAK 

 

Jasmine Dwiyana Ratnasari (2021). Hubungan Dukungan Sosial Teman Sebaya 

dengan Student Engagement dan Implikasinya bagi Bimbingan dan Konseling 
(Studi Korelasional terhadap Mahasiswa Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu 

Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia Angkatan 2018 Dan 2019). 

 

Kehidupan sosial dan akademik mahasiswa merupakan dua hal yang saling terkait. Teman 

sebaya dapat memberikan persahabatan, dukungan emosional, validasi, juga dapat 

membantu memecahkan masalah akademis. Mahasiswa yang memiliki hubungan positif 

dengan teman sebayanya memiliki tingkat keterlibatan (engagement), motivasi, dan 

prestasi yang lebih tinggi. Penelitian ini menggambarkan secara umum bagaimana 

dukungan sosial teman sebaya dapat berhubungan dengan student engagement dan 

bagaimana implikasinya terhadap bimbingan dan konseling. Dengan menggunakan 

pendekatan kuantitatif dan metode deskriptif serta sampel jenuh yaitu mahasiswa 

Bimbingan dan Konseling FIP UPI angkatan 2018 dan 2019, berjumlah 178 orang melalui 

instrumen Dukungan Sosial Teman Sebaya dan Student Engagement. Hasil penelitian 

menunjukkan, adanya hubungan antara dukungan sosial teman sebaya dengan student 

engagement, student engagement dan dukungan sosial teman sebaya memiliki hubungan 

yang signifikan sebanyak 34,4%. Dengan adanya hubungan tersebut, dapat dilakukan 

pemberian layanan bimbingan dan konseling berupa perencanaan program dengan bidang 

layanan bimbingan pribadi dan sosial sebagai upaya pengembangan diri pada mahasiswa. 

 

Kata kunci: Dukungan Sosial Teman Sebaya, Student Engagement, dan Bimbingan dan 

Konseling  
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ABSTRACT 

 

Jasmine Dwiyana Ratnasari (2021). The Influence of Peer Support on Student 

Engagement in University Students and Its Implications for Guidance and Counseling 

(Correlational Study on Guidance and Counseling Students at Faculty of Education 

Universitas Pendidikan Indonesia Class of 2018 and 2019) 

 

The social and academic life of students is two interrelated things. Peers can provide 

friendship, emotional support, validation, and can also help solve academic problems. 

Students who have positive relationships with their peers have higher levels of engagement, 

motivation, and achievement. In general, this study describes how peer support can affect 

student engagement and implications for guidance and counseling. By using a quantitative 

approach and descriptive method with a saturated sample, namely Guidance and 

Counseling FIP UPI students class 2018 and 2019, totaling 178 people through Peer Social 

Support and Student Engagement instruments. The results showed that there was 34,4% 
significant relationship between peer social support and student engagement, student 

engagement, and peer social support. It is possible to provide guidance and counseling 

programs for planning in the field of personal and social guidance services as an effort to 

develop students' self. 

 

Keyword: Peer Support, Student Engagement, Guidance and Counseling 
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