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PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “MOTIVASI 

BELAJAR, STRATEGI BELAJAR, DAN AXIETY PADA STUDENT-

ATHLETES UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA” ini berserta seluruh 

isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan 

atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku 

dalam masyarakat keilmuan. Atas penyataan ini, saya siap menanggung 

resiko/sanksi apabila dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika 

keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.  
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ABSTRAK 

Dzulfikar Nurgofar (1703201): Motivasi Belajar, Strategi Belajar, dan Sport 

Anxiety pada Student-Athletes Universitas Pendidikan Indonesia. Skripsi ini 

dibimbing oleh Dr. Nuryadi, M.Pd dan Dr. Yusuf Hidayat, M.Si. Program 

Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Indonesia, 2021 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil motivasi belajar, strategi belajar, 

dan sport anxiety  pada student-athletes tingkat satu Universitas Pendidikan 

Indonesia. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif 

kuantitatif dengan teknik kuesioner. Sampel yang digunakan sebanyak 59 student-

athletes dengan teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian berupa angket yang mengadopsi dari Pintrich, Paul R. And Other (1991) 

dalam bukunya yang berjudul A Manual for the Use of the Motivated Strategies for 

Learning Questionnaire (MSLQ). Teknik analisis data yang digunakan pada 

penelitian adalah analisis statistik deskripsi persentase. Hasil analisis dan 

pengolahan data profil motivasi belajar memperoleh hasil  29,36 yang artinya baik, 

strategi belajar  36,53 yang artinya baik, dan sport anxiety memperoleh 21,49 yang 

berarti rendah. 

 

Kata kunci : Motivasi Belajar, Strategi Belajar, Sport Anxiety, Kecemasan 

Olahraga, Student-athletes, Mahasiswa-Atlet 
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