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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan, kesimpulan yang 

dapat diperoleh dari penelitian ini adalah: 

1. Validitas isi dari semua item alat ukur TikTok Addiction yang 

menggunakan metode analisis korelasi pearson menunjukkan bahwa alat 

ukur TikTok Addiction memiliki item-item yang valid. 

2. Validitas konstruk alat ukur TikTok Addiction yang menggunakan metode 

analisis faktor The Kaiser-Meyer-Olkin Measure atau KMO and Bartlett’s 

test menunjukkan bahwa alat ukur TikTok Addiction dinyatakan valid. 

3. Alat ukur TikTok Addiction memiliki reliabilitas yang tinggi. 

4. Alat ukur TikTok Addiction terdiri dari 6 dimensi dengan total 29 item. 

 

B. Implikasi 

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan tambahan 

informasi mengenai adiksi khususnya adiksi terhadap aplikasi TikTok, serta 

dapat memperkaya referensi keilmuan dari hasil penelitian ini dalam psikologi 

khususnya psikometri. 

 

C. Rekomendasi 

1. Bagi peneliti selanjutnya 

a. Peneliti selanjutnya diharapkan mencari alat ukur pembanding yang 

memiliki konstruk yang dekat/sama dengan alat ukur TikTok Addiction. 

Dengan begitu peneliti lebih mampu melihat sejauh mana validitas alat 

ukur tersebut. 

b. Tidak hanya validitas isi dan validitas konstruk, peneliti selanjutnya 

dapat melakukan uji validitas lainnya agar pengujian validitas lebih 

bervariatif. 

c. Menspesifikan umur partisipan penelitian, agar peneliti selanjutnya 

dapat melakukan analisis dengan teori perkembangan manusia. 
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d. Melakukan analisis gender, peneliti selanjutnya dapat melakukan 

analisis gender agar mengetahui apakah ada perbedaan gender pada 

aktivitas, dominan pemakaian TikTok, dll. 
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