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ABSTRAK 

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KESEHATAN MENTAL MAHASISWA 

SELAMA MASA PANDEMI COVID-19 

Tujuan penelitian ini adalah menguji hubungan antara aktivitas fisik dengan kesehatan mental 

mahasiswa di Universitas Pendidikan Indonesia selama masa Pandemi Covid-19. Metode yang 

digunakan adalah metode deskriptif korelasional dengan pendekatan kuantitatif. Populasi dalam 

penelitian ini yaitu mahasiswa aktif Universitas Pendidikan Indonesia. Jumlah sampel sebanyak 

371 mahasiswa dengan teknik pengambilan sampel menggunakan Random Sampling. Instrumen 

yang digunakan berupa angket (kuisioner) yaitu Global Physical Activity Questionnaire 

(GPAQ) untuk pengukuran aktivitas fisik dan Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) 

untuk pengukuran kesehatan mental. Data kemudian dianalisis dengan menggunakan Spearman 

Correlation Test. Hasil analisis data menunjukan terdapat korelasi antara aktivitas fisik dengan 

kesehatan mental dengan nilai sig. 0.000 < 0.05 yang berarti terdapat hubungan yang signifikan 

antara aktivitas fisik dengan kesehatan mental mahasiswa Universitas Pendidikan Indonesia 

selama masa Pandemi Covid-19. Rekomendasi untuk penelitian selanjutnya adalah diharapkan 

dapat membandingkan tingkat aktivitas fisik dengan tingkat kesehatan mental dengan 

meningkatkan variasi sampel yang lebih luas tetapi lebih disarankan menggunakan sampel 

mahasiswa tingkat akhir yang memiliki tingkat stress yang tinggi dan akan lebih baik 

menggunakan metode experiment. 

Kata Kunci: aktivitas fisik, kesehatan mental, mahasiswa, pandemi covid-19 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND STUDENTS 

MENTAL HEALTH DURING THE COVID-19 PANDEMIC 

The purpose of this study was to examine the relationship between physical activity and the 

mental health of students at the University of Indonesia Education during the Covid-19 

Pandemic. The method used is descriptive correlational method with a quantitative approach. 

The population in this study were active students at the Indonesian Education University. The 

number of samples as many as 371 students with a sampling technique using Random 

Sampling. The instrument used is a questionnaire, namely the Global Physical Activity 

Questionnaire (GPAQ) for measuring physical activity and the Hospital Anxiety and 

Depression Scale (HADS) for measuring mental health. The data were then analyzed using 

the Spearman Correlation Test. The results of data analysis show that there is a correlation 

between physical activity and mental health with a sig value. 0.000 < 0.05 which means that 

there is a significant relationship between physical activity and the mental health of 

Indonesian Education University students during the Covid-19 pandemic. Recommendations 

for further research are expected to be able to compare the level of physical activity with the 

level of mental health by increasing the variety of a wider sample but it is preferable to use a 

sample of final year students who have high stress levels and would be better off using 

experimental methods. 

Keywords : Physical Activity, Mental Health, Students, Covid-19 Pandemic 
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