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BAB V

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI

5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa:

1. Proses belajar mengajar secara daring pada masa pandemi Covid-19 di sekolah
negeri dan swasta berada pada nilai tengah yang berarti sudah berjalan optimal.

2. Isi/materi dan metode pembelajaran secara daring pada masa pandemi Covid-
19 di sekolah negeri dan sekolah swasta berada pada nilai tengah yang berarti
sudah berjalan optimal.

3. Hasil penelitian juga menunjukan tidak ada perbedaan antara keterlaksanaan
pembelajaran PJOK secara daring pada masa pandemi Covid-19 di Sekolah
Negeri dan Sekolah Swasta dengan taraf kesalahan 5% maka diperoleh Utapel
©,6) adalah 5 sedangkan nilai minimum Unitung adalah 17, maka dengan taraf

kesalahan 5% diperoleh perbandingan Uhitung > Utabel (17 > 5).

5.2 Implikasi
Dari hasil penelitian ini, penulis dapat memberikan implikasi bagi pembaca
diantaranya:

1. Penulis menyarankan dalam pembelajaran PJOK secara daring yang harus
diperhatikan oleh guru dalam proses belajar mengajar adalah bagaimana cara
kita untuk lebih memotivasi siswa dan memperhatikan interaksi dengan siswa.
Karena dibatasi oleh jarak sehingga guru harus lebih interaktif agar siswa tidak
merasa bosan dengan pembelajaran secara daring.

2. Pada isi/materi pembelajaran daring peneliti menyarankan pada untuk
menerapkan aspek kebugaran jasmani, karena pada masa pandemi Covid-19

harus memperhatikan kesehatan dan meningkatkan daya tahan.
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Dalam metode pembelajaran daring penulis menyarankan bahwa guru harus
memperhatikan bagaimana cara mengorganisasikan kelas, dan bagaimana cara
menyampaikan materi agar mudah dipahami oleh siswa, karena

pembelajarannya dilaksanakan secara daring.

5.3 Rekomendasi
Dari simpulan asil penelitian diatas, dapat dikemukakan beberapa

rekomendasi sebagai berikut:

1. Bagi Guru
Diharapkan guru dapat lebih kreatif dan inovatif dalam memberikan
pembelajaran penjas secara daring, guru dapat mengamati kemajuan belajar
siswa, guru lebih memotivasi kepada siswa agar tetap semangat dan lebih giat
belajar meskipun pembelajaran dilakukan secara daring, dan diharapkan guru
dapat menguasai penggunaan teknologi pembelajaran daring.
2. Bagi Pembaca
Diharapkan bagi pembaca dapat memanfaatkan hasil penelitian ini
sebagai referensi tambahan mengenai penelitian tentang proses belajar
mengajar, isi/materi, dan metode pembelajaran PJOK secara daring pada masa
pandemi Covid-19 di sekolah negeri dan sekolah swasta. Agar hasil lebih
maksimal untuk pembaca dapat mencari sumber-sumber yang relevan dan yang
terbaru agar dapat menguatkan, tidak hanya dari satu penelitian saja. Pembaca
dapat mencari penelitian yang sama atau yang sejalan dengan penelitiannya.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Mengingat dalam penelitian ini membahas keterlaksanaan pembelajaran
PJOK secara daring pada masa pandemi Covid-19 di sekolah negeri dan sekolah
swasta. Penelitian berikutnya dapat membahas secara detail tentang tema diatas
ketika pandemi Covid-19 sudah hilang peneliti dapat menambah jumlah sample

penelitian agar hasil penelitian lebih baik.
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