
Krisna Refaldi, 2021 

PENGARUH SOCCER LIKE GAMES TERHADAP KETERAMPILAN SOSIAL DAN KETERAMPILAN 

BERMAIN SEPAKBOLA DI SMA NEGERI 1 PEDES 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

PENGARUH SOCCER LIKE GAME TERHADAP KETERAMPILAN 

SOSIAL  DAN KETERAMPILAN BERMAIN SEPAKBOLA 

DI SMA NEGERI 1 PEDES 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan pada  Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, 

Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Indonesia 

 

 

Oleh: 

Krisna Refaldi 

1606237 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN 

REKREASI 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2021



Krisna Refaldi, 2021 

PENGARUH SOCCER LIKE GAMES TERHADAP KETERAMPILAN SOSIAL DAN KETERAMPILAN 

BERMAIN SEPAKBOLA DI SMA NEGERI 1 PEDES 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

LEMBAR KEASLIAN SKRIPSI 

 

PENGARUH SOCCER LIKE GAMES TERHADAP KETERAMPILAN SOSIAL 

DAN KETERAMPILAN BERMAIN SEPAKBOLA DI SMA NEGERI 1 PEDES 

 

Oleh : 
Krisna Refaldi 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 
Sarjana Pendidikan pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

 

 
 

 
 
 

 
 

© Krisna Refaldi 2021 
Universitas Pendidikan Indonesia 

Desember 2021 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
Hak Cipta dilindungi undang-undang. Skripsi ini tidak boleh diperbanyak 

seluruhya atau sebagian, dengan dicetak ulang, difotocopi, atau cara lainnya tanpa 

ijin dari penulis 

  



Krisna Refaldi, 2021 

PENGARUH SOCCER LIKE GAMES TERHADAP KETERAMPILAN SOSIAL DAN KETERAMPILAN 

BERMAIN SEPAKBOLA DI SMA NEGERI 1 PEDES 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

Dengan ini, saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “PENGARUH 

SOCCER LIKE GAMES TERHADAP KETERAMPILAN SOSIAL DAN 

KETERAMPILAN BERMAIN SEPAKBOLA DI SMA NEGERI 1 PEDES”, 

ini beserta seluruh isinya adalah benar – benar karya saya sendiri. Saya tidak 

melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai 

dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, 

saya siap menanggung risiko atau sanksi apabila dikemudian hari ditemukan 

adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap 

keaslian karya saya ini. 

 

 

 

 

  Bandung,    Desember 2021 

Penulis, 

 

 

 

Krisna Refaldi 

 

 



Krisna Refaldi, 2021 

PENGARUH SOCCER LIKE GAMES TERHADAP KETERAMPILAN SOSIAL DAN KETERAMPILAN 

BERMAIN SEPAKBOLA DI SMA NEGERI 1 PEDES 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 

 
KRISNA REFALDI 

1606237 

 

PENGARUH SOCCER LIKE GAMES TERHADAP KETERAMPILAN 

SOSIAL DAN KETERAMPILAN BERMAIN SEPAKBOLA DI SMA 

NEGERI 1 PEDES 

 

Disetujui dan disahkan oleh pembimbing: 
Bandung,    Desember 2021 

 
Pembimbing I 

 
 
 

 
Dr. Nuryadi, M.Pd 

NIP. 197101171998021001 
 

Pembimbing II 

 
 

 
Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd. 

NIP. 197912282005011002 

 
Mengetahui, 

Ketua Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 
 

 

 
 

Dr. Yusuf Hidayat, M.Si 

NIP. 196808301999031001



Krisna Refaldi, 2021 

PENGARUH SOCCER LIKE GAMES TERHADAP KETERAMPILAN SOSIAL DAN KETERAMPILAN BERMAIN 

SEPAKBOLA DI SMA NEGERI 1 PEDES 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

ABSTRAK 

 
PENGARUH SOCCER LIKE GAMES TERHADAP KETERAMPILAN SOSIAL DAN 

KETERAMPILAN BERMAIN SEPAKBOLA DI SMA NEGERI 1 PEDES 

 
Pembimbing I  : Dr. Nuryadi, M.Pd. 

Pembimbing II : Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd. 
 

 
Krisna Refaldi  

1606237 

 
Tujuan dalam Penelitian ini untuk mengetahui pengaruh soccer like games terhadap 

keterampilan sosial dan keterampilan bermain sepakbola di SMA Negeri 1 Pedes. Metode 
penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen. Populasi dalam penelitian ini adalah 
siswa SMA Negeri 1 Pedes. Dalam pengambilan sampel menggunakan teknik purposive 

sampling dengan menjadikan sampel siswa kelas X yang mengikuti esktrakurikuler 
sepakbola. Penelitian ini menggunakan Instrumen  penelitian yaitu Game Performance 

Assessment Instrument  (GPAI) untuk variabel terikat keterampilan bermain sepakbola dan 
untuk Keterampilan sosial  menggunakan Instrumen kuesioner Keterampilan Sosial. 
Berdasarkan pengolahan dan analis data menghasilkan data sebagai berikut yaitu : 

pengolahan data keterampilan bermain menunjukan Ho/Hipotesisnya Ditolak dan H1 
diterima Dan data keterampilan sosial menunjukan Ho/Hipotesisnya Ditolak dan H1 diterima. 

Jadi dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan soccer like games terhadap 
Keterampilan sosial  dan Keterampilan Bermain SepakBola siswa SMA Negeri 1 Pedes. 
 

Kata kunci : Pendidikan Jasmani, Soccer Like Games, Keterampilan Sosial , Keterampilan 
Bermain Sepakbola  
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF SOCCER LIKE GAMES ON SOCIAL SKILLS AND FOOTBALL 

PLAY SKILLS IN SMA NEGERI 1 PEDES 

 

Preceptor I : Dr. Nuryadi, M.Pd. 

Preceptor II : Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd 
 

Krisna Refaldi 

1606237 

 
The purpose of this study was to determine the effect of soccer like games on social skills and 

soccer playing skills at SMA Negeri 1 Pedes. The research method used is the experimental 
method. The population in this study were students of SMA Negeri 1 Pedes. In taking the 
sample using purposive sampling technique by making samples of class X students who take 

extracurricular football. This study uses a research instrument, namely Game Performance 
Assessment Instrument (GPAI) for the dependent variable of football playing skills and for 

social skills using the Social Skills questionnaire instrument. Based on data processing and 
analysis, the data produced are as follows: playing skills data processing shows 
Ho/Hypothesis Rejected and H1 accepted And social skills data shows Ho/Hypothesis 

Rejected and H1 accepted. So it can be concluded that there is a significant effect of soccer 
like games on social skills and soccer playing skills of students of SMA Negeri 1 Pedes. 

 
Keywords: Physical Education, Soccer Like Games, Social Skills, Skills to Play Soccer
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