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ABSTRAK 

 

PENGARUH TEKNIK MELINDUNGI DIRI TERHADAP KETERAMPILAN 

BERJALAN  

DI LINGKUNGAN RUMAH PESERTA DIDIK TUNANETRA SLB AISYIYAH 

KAWALU 

Muhamad Alby (1505240) 

 

Teknik melindungi diri merupakan salah satu keterampilan penting yang harus 

dimiliki oleh peserta didik tunanetra, dimana teknik ini merupakan salah satu 

bagian dari orientasi mobilitas agar mereka dapat beraktifitas dengan mandiri. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh teknik 

melindungi diri terhadap keterampilan berjalan di lingkungan rumah terhadap 

peserta didik tunanetra yaitu SLN. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dan metode eksperimen, dengan variabel bebas yaitu teknik melindungi 

diri dan variabel terikat yaitu Kemampuan berjalan. Pengambilan data dalam 

penelitian ini menggunakan satu siklus yaitu (Baseline 1 – Intervensi 1 – Baseline 

2) yang dianalisis menggunakan statistik deskriptif. Hasil penelitian ini 

menunjukan persentase dari baseline 1 yaitu 35%, intervensi 55%, dan pada 

kondisi baseline 2 mencapai persentase 65%. Maka, dapat disimpulkan hasil dari 

penelitian ini yaitu terdapat perubahan dan peningkatan sebesar 30%  pada SLN 

dalam keterampilan berjalan di lingkungan rumah, dengan menggunakan teknik 

melindungi diri SLN mulai berjalan di lingkungan  rumah secara mandiri. Dengan 

demikian, direkomendasikan kepada guru orientasi dan mobilitas untuk 

menggunakan teknik melindungi diri sebagai salah satu teknik yang dapat 

meningkatkan keterampilan berjalan seara mandiri pada peserta didik tunanetra. 

 

Kata kunci : Teknik melindungi diri, Orientasi Mobilitas, Keterampilan 

Berjalan, Tunanetra 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF SELF-PROTECTING TECHNIQUES ON WALKING 

SKILLS 

IN STUDENT WITH VISUAL IMPAIRMENT HOUSES’S  

OF SLB AISYIYAH KAWALU  

 

Muhamad Alby (1505240) 

 

Self-protection technique is one of the important skills that must be possessed by 

students with visual impairment, where this technique is one part of the mobility 

orientation. Mobility orientation skills must be possessed by every students with 

visual impairment so that they can work independently. However, in reality there 

are not a few students who have not mastered mobility orientation skills even 

though in their immediate environment, namely the home environment, such as 

the case found in SLB Aisyiyah Kawalu, namely on the subject of SLN. Thus, this 

study was conducted to determine how much influence self-protection techniques 

have on walking skills in the home environment on blind students, namely SLN. 

This study uses a quantitative approach and experimental methods, with the 

independent variable being self-protection techniques and the dependent variable 

being traveling independence. Data collection in this study used one cycle, namely 

(Baseline 1 – Intervention 1 – Baseline 2) which was analyzed using descriptive 

statistics. The results of this study show that the percentage from baseline 1 is 

35%, intervention is 55%, and in baseline condition 2 it is 65%. So, it can be 

concluded from the results of this study that there is a change in SLN in walking 

skills in the home environment, using self-protection techniques SLN begins to 

walk in the home environment independently. 

 

Keywords: Self-protection techniques, Mobility Orientation, Walking Skills 
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