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ABSTRAK

Stres merupakan respon keseimbangan tubuh dan pikiran terhadap
perubahan. Perubahan dalam hidup tersebut dapat baik maupun buruk
terhadap situasi yang baru atau berbeda dari sebelumnya, bertambah atau
berkurangnya orang-orang dalam kehidupan, dan perubahan perasaan dalam
diri tiap individu. Masa remaja merupakan masa perkembangan yang
dialami setiap individu. Remaja mengalami perubahan yang cepat secara
fisik, kognitif, dan emosional. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
konsep dasar konseling kelompok, konsep dasar stres, dan konseling
kelompok untuk mereduksi stress pada remaja. Metode penelitian ini adalah
literature review. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa hasil
penelitian berdasarkan 10 jurnal artikel yang ditemukan bisa dideskripsikan
hasil analisisnya adalah pada jurnal artikel pertama dan ke delapan terdapat
kesamaan dalam metode penelitian yang digunakan yaitu menggunakan
Quasi Experiment. Pada jurnal artikel kedua, ke empat, ke lima, dan ke
Sembilan terdapat kesamaan dalam metode penelitian yaitu menggunakan
metode penelitian Pre-test Post-test One Group Design. Sedangkan untuk
artikel ketiga, ke enam, ke tujuh, ke delapan, dan ke sepuluh masing-masing
menggunakan metode penelitian diantaranya yaitu: Pre-Experiment, One
Control Group Design, Randomized Controlled Trial, dan metode penelitian
tindakan bimbingan dan konseling. Untuk perbedaan dalam 10 jurnal artikel
yang diteliti antara lain jumlah sampel yang diteliti berbeda-beda, kemudian
pendekatan konseling kelompok yang digunakan menggunakan beberapa
teknik yang digunakan diantaranya teknik relaksasi, teknik self-
management, teknik self-control, dan teknik coping stres.

Kata kunci : konseling kelompok, stress, remaja.
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ABSTRACT

Puberty is the period of transition from adult children. Entering the Period of
Puberty means producing a Period of “stress and tension”. During the onset
of puberty, when physical changes occur rapidly, changes in behavior and
behavior also occur rapidly. These changes are given to teenagers so that
they can create their own environment. Stress of an individual’s personality
and possibly damaging there is no balance between an individual’s mental
resilience and a perceived burden. The purpose of this research was to
understand the basic concepts of group counseling, the basic concepts of
stress, and group counseling to increase stress in adolescents. Results Based
on the research, it shows that the results of the research based on 10 journal
articles found can be described as the results of the analysis are in the first
and eight journal articles there are similarities in the research method used,
namely using Quasi Experiment. In the second, fourth, fifth, and ninth articles
there are similarities in the research method, namely using the Pre-test Post-
test One Group Design research method. As for the third, sixth, seventh,
eighth, and tenth articles, each used research methods including: Pre-
Experiment, One Control Group Design, Randomized Controlled Trial, and
guidance and counseling action research methods. For differences in the 10
journal articles studied, among others, the number of samples is different,
then the group counseling approach used includes relaxation techniques, self-
management techniques, self-control techniques, and stress coping
techniques.

Keywords: group counseling, stress, adolescence.
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