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BAB V

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI

A. KESIMPULAN

Konseling kelompok adalah proses konseling yang dilakukan dalam
konteks kelompok, konselor berinteraksi dengan konseli secara kelompok yang
dinamis untuk mempromosikan pengembangan pribadi atau membantu orang untuk

mengatasi masalah umum yang dialami oleh konseli.

Tekanan (stress) adalah reaksi individu untuk menyesuaikan diri pada setiap
kesempatan yang menimbulkan permintaan baik secara tulus maupun mental, yang
dimulai dari kerangka alam, mental, dan sosial dalam diri individu dan dapat

memengaruhi gangguan kapasitas hidup seseorang.

Berdasarkan hasil penelitian ke 10 jurnal artikel yang telah dianalisis
menggunakan metode literature review dapat disimpulkan bahwa konseling
kelompok dapat mereduksi stress pada remaja dengan menggunakan strategi coping
stress, teknik relaksasi, teknik self-management, teknik model, dan teknik self-
control. Berdasarkan pendapat penulis teknik konseling kelompok yang cocok
untuk mereduksi stress pada remaja yaitu menggunakan teknik modeling karena
dengan menggunakan teknik ini remaja mampu mengambil contoh yang ditirunya

untuk dapat memperbaiki diri menjadi lebih baik daripada sebelumnya.
B. REKOMENDASI

Rekomendasi bagi penelitian ini dapat memperdalam dan meperkaya
berbagai macam ilmu pengetahuan yang berkaitan tentang konseling kelompok
untuk dapat mereduksi stress pada remaja. Bagi peneliti selanjutnya yang ingin
meneliti permasalahan konseling kelompok untuk mereduksi stress agar
memfokuskan kepada teknik-teknik ataupun strategi yang tepat dalam mereduksi

stress pada remaja.
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