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ABSTRAK

Perilaku sehat merupakan respons seseorang terhadap suatu objek yang
berorientasi pada pemeliharaan dan peningkatan kesehatan baik secara aktif
maupun pasif. Perilaku sehat cenderung dipengaruhi oleh kepercayaan
individu. Media sosial adalah suatu media yang dapat digunakan untuk
berinteraksi dan berbagi informasi menggunakan sarana virtual. Sebagai
salah satu sarana penyebaran informasi, media sosial dapat memberikan
pengaruh yang cukup besar terhadap kesadaranindividu dalam berperilaku
sehat, terutama di masa pandemi covid-19 sekarang ini. Hal ini tentunya
dapat mempengaruhi perilaku sehat Generasi Z yang dikenal akrab dengan
teknologi dibandingkan generasi lainnya. Penelitian ini bertujuan untuk: (1)
mendeskripsikan preferensi Generasi Z dalam menggunakan media sosial
sebagai sarana informasi Covid-19, (2) mengetahui tingkat penggunaan
media sosial sebagai sarana informasi seputar Covid-19 di Kalangan Generasi
Z (3) mengetahui tingkat pelaku kesehatan di Kalangan Generasi Z, (4)
mengetahui pengaruh penggunaan media sosial terhadap perilaku sehat di
Kalangan Generasi Z pada masa pandemi Covid-19. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan menggunakan metode survey.
Pada penelitian ini dalam pengambilan sampel menggunakan teknik
probability sampling. Subjek penelitiannya adalah mahasiswa aktif
Universitas Pendidikan Indonesia angkatan 2017 hingga 2020 dengan jumlah
sampel 100 orang.

Hasil yang didapatkan dari penelitian ini adalah: (1) Preferensi media sosial
yang digunakan oleh Generasi Z sebagai sarana media informasi terkait
Covud-19 adalah Instagram, (2) Tingkat penggunaan media sosial sebagai
sarana informasi seputar Covid-19 di Kalangan GenerasiZ adalah tinggi, (3)
Tingkat perilaku sehat di Kalangan Generasi Z dilihat dari empat presepsi,
yaitu kerentanan pada virus, keseriusan terhadap virus, manfaat dan
hambatan dalam melakukan pencegahan, (4) Penggunaan media sosial
terhadap perilaku sehat di Kalangan Generasi Z pada masa pandemi Covid-
19 memiliki pengaruh sebesar 21,4%.

Kata Kunci: Pengaruh Media Sosial, Perilaku sehat, Generasi Z
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THE INFLUENCE OF SOCIAL MEDIA USAGE ON HEALTHY
BEHAVIOR OF GENERATION Z DURING THE COVID-19 PANDEMIC
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Haifa Dwi Cahyani
1700430
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ABSTRACT

Healthy behavior is someone’s response to an object that is oriented to
maintain and improve health, either actively or passively. Health behavior
tends to be affected by individual beliefs. Social media is a platform that can
be used to interact and share informations virtually. As a means of
information dissemination, social media can have amajor influence on
individual awareness of doing health behavior, especially during this current
COVID-19 pandemic.This certainly can affect the health behavior of
Generation Z who are known to be more familiar with technology than the
former generations. This study aimed to: (1) describe the preferences of
Generation Z in using social media asa means to reach information about
Covid-19, (2) determine the level of social media usage as a means to reach
information about Covid-19 among Generation Z, (3) determine the level of
health actors among Generation Z, (4) know the effect of social media usage
on healthbehavior among Generation Z during the Covid-19 pandemic. This
research was conducted by using a quantitative approach and using survey
methods. In this study, the sampling technique used was probability sampling.
The subjects of this research were active students of Indonesia University of
Education generation of 2017 to 2020 that consisted of 100 people.

The results obtained from this research are: (1) The preference of social
media used by Generation Z as a means of information related to Covid-19 is
Instagram, (2) The level of the use of social media as a means of information
about Covid-19 among Generation Z is high, (3) The levelof health actors
among Generation Z is shown by four perceptions, namely susceptibility to
viruses, seriousness of viruses, benefits andbarriers in prevention, (4) The
use of social media on the health behavior among Generation Z during the
Covid-19 pandemic has an effect as of 21.4%.

Keywords: Effect of Social Media, Health Behavior, Z Generation
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Dalam sehari saya dapat menerima informasi seputar Covid-19 lebih
dari duakali dibandingkan informasi lainnya di media sosial... Error!
Bookmark not defined.

Dalam sehari minimal satu kali saya mengakses informasi terkait
Covid-19 dimedia sosial ................... Error! Bookmark not defined.

Saya pernah mengakses informasi terkait Covid-19 di media sosial
sebanyak lebih dari dua kali dalam sehariError! Bookmark not
defined.

Saya menyimak informasi seputar Covid-19 sampai selesai di media
SOSIAl 1. Error! Bookmark not defined.

Rata-rata waktu yang saya habiskan untuk mengakses informasi
seputar Covid-19 di media sosial >5menitError! Bookmark not
defined.

Informasi seputar Covid-19 di media sosial sangat saya butuhkan
untuk menambah wawasan dalam menghadapi Covid-19........ Error!
Bookmark not defined.

Informasi seputar Covid-19 di media sosial membuat saya bosan
untuk melihatnya............ccccooeeeiienen. Error! Bookmark not defined.

Saya menantikan setiap informasi terbaru terkait Covid-19 di media
SOSIAl ..o Error! Bookmark not defined.

Saya berusaha menghindari informasi Covid-19 yang muncul di
beranda media sosial saya................. Error! Bookmark not defined.

Saya berusaha mengkosentrasikan diri pada isi dan materi yang
disampaikanagar dapat memahami isi pesan dengan baik........ Error!
Bookmark not defined.

Saya tertarik menerima berbagai informasi terkait Covid-19 di media
SOSIAl vvevieeecce Error! Bookmark not defined.

Saya suka dengan penyajian informasi seputar Covid-19 di media
sosial karena variatif dan menarik ....Error! Bookmark not defined.

Semua informasi terkait Covid-19 tersedia di media sosial...... Error!

Bookmark not defined.

Tabel 4.18

Tabel 4.19

Informasi seputar Covid-19 di media sosial tersedia secara lengkap
meliputi pencegahan, peningkatan, dan pemulihan kesehatan . Error!
Bookmark not defined.

Saya kesulitan dalam memahami informasi terkait Covid-19 yang ada
di media......cccoevvreiineneee e Error! Bookmark not defined.
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Tabel 4.20

Informasi seputar Covid-19 di media sosial mudah dimengertiError!

Bookmark not defined.

Tabel 4.21

Tabel 4.22

Tabel 4.23

Tabel 4.24

Tabel 4.25

Tabel 4.26

Tabel 4.27

Tabel 4.28

Tabel 4.29

Tabel 4.30

Tabel 4.31

Tabel 4.32

Tabel 4.33
defined.

Tabel 4.34

Media sosial selalu menyajikan informasi terkait Covid-19 secara
cepat dan aktual .............cccoevvevivennnne. Error! Bookmark not defined.

Informasi seputar Covid-19 yang saya terima melalui media sosial,
dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan saya dalam bertindak di
dunia Nyata........ccoeeveienineniee Error! Bookmark not defined.

Informasi seputar Covid-19 yang ada di media sosial dapat memenuhi
kebutuhan saya..........ccccoevvvniiiinnnnns Error! Bookmark not defined.

Hadirnya beragam bentuk informasi seperti (video, infografis,
gambar, danlainnya) dalam penyajian informasi Covid-19 di media
sosial membuat sayatertarik untuk memahami informasi tersebut
Error! Bookmark not defined.

Penggunaan bahasa dalam informasi terkait Covid-19 mampu
menumbuhan kesadaran saya untuk ikut serta menekan penyebaran
CoVid-19 .o Error! Bookmark not defined.

Kehadiran influencer kesehatan dalam menyampaikan pesan
kesehatan dimedia sosial menambahkan minat saya untuk menjaga
kesehatan..........ccccoeveviiiieiiciccenn, Error! Bookmark not defined.

Judul pada pemberitaan Covid-19 yang disajikan di media sosial
selalu menimbulkan keinginan saya untuk melanjutkan menyimak isi
DEFItA .o Error! Bookmark not defined.

Virus Covid-19 hanya menyerang seorang lansian (lanjut usia)
Error! Bookmark not defined.

Dimana pun saya berada, virus Covid-19 dapat mengancam kesehatan
SAYA vt Error! Bookmark not defined.

Setiap orang dapat berkemungkinan terpapar virus Covid-19, kecuali
SAYA vt Error! Bookmark not defined.

Saya berusaha menerapkan pola hidup bersih dan sehat dengan baik
karenakhawatir terpapar virus Covid-19Error!  Bookmark  not
defined.

Saya berusaha menerapkan protokol kesehatan dengan baik karena
khawatir terpapar virus Covid-19.....Error! Bookmark not defined.

Covid-19 merupakan suatu virus berbahayaError! Bookmark not

Covid-19 tidak memberikan dampak yang buruk pada lingkungan
SAYA 1vveiiieeiie e Error! Bookmark not defined.
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Tabel 4.35

defined.

Tabel 4.36

Tabel 4.37

Tabel 4.38

Tabel 4.39

Tabel 4.40

Tabel 4.41

Covid-19 dapat menyebabkan kematianError!  Bookmark  not

Apabila saya terpapar, maka keluarga saya pun terancam ikut terpapar
CoVid-19 ..o Error! Bookmark not defined.

Kesehatan saya tidak akan mengalami gangguan jika terpapar virus
CoVid-19 .. Error! Bookmark not defined.

Protokol kesehatan 5M tidak bermanfaat mengurangi risiko terpapar
VITUS oo Error! Bookmark not defined.

Dengan berdiam diri di rumah, waktu dengan anggota keluarga
menjadi lebih banyak ..............c......... Error! Bookmark not defined.

Vaksin merupakan salah satu upaya agar terhindar atau mengurangi
risiko gejala berat akibat virus Covid-19Error! Bookmark not
defined.

Berolahraga dengan rutin dapat meningkatkan imunitas tubuh Error!

Bookmark not defined.

Tabel 4.42

Istirahat yang cukup dapat meningkatkan imunitas tubuh........ Error!

Bookmark not defined.

Tabel 4.43

Tabel 4.44

Tabel 4.45

Tabel 4.46

Tabel 4.47

Tabel 4.48
Tabel 4.49
Tabel 4.50
Tabel 4.51

Tabel 4.52
defined.

Saya tetap mencuci tangan dengan rutin walaupun berkemungkinan
membuat kulit tangan saya menjadi kering atau kasar ............. Error!
Bookmark not defined.

Saya selalu menggunakan masker pelindung diri ketika berada di luar
rumah,walaupun dapat berpotensi menimbulkan maskne (mask acne)
atau jerawat ..........ccccceeeeiiieiieieenee Error! Bookmark not defined.

Rasa sakit karena jarum suntik membuat saya tidak mau vaksin
Error! Bookmark not defined.

Menurut saya, efek samping usai vaksin merupakan hal yang wajar
terjadi...oooeveeeiee Error! Bookmark not defined.

Sayur-sayuran penting untuk dikonsumsi walaupun terkadang
menurut saya rasanya tidak lezat ......Error! Bookmark not defined.

Hasil Uji Normalitas..............c.......... Error! Bookmark not defined.
Hasil Uji Linearitas...........ccccccveeuneee. Error! Bookmark not defined.
Hasil Uji Linear Sederhana............... Error! Bookmark not defined.
Hasil Uji Hipotesis...........ccccevevnee. Error! Bookmark not defined.

Hasil Uji Kontribusi (Koefisien Determinasi)Error! Bookmark not
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Gambar Bagan 2. 1  Kerangka Berpikir .............. Error! Bookmark not defined.

Gambar Diagram 4. 1 Kriteria Responden Berdasarkan Aplikasi Media Sosial yang
DIQUNAKAN. ... e Error!
Bookmark not defined.

Gambar Diagram 4.2 Kriteria Responden  Berdasarkan  Bentuk  Konten
INFOIMASH. ... e E
rror! Bookmark not defined.

Gambar Diagram 4.3 Kriteria Responden Berdasarkan Sumber Informasi . Error!
Bookmark not defined.

Gambar Diagram 4.4 Kriteria Responden Berdasarkan Jenis Konten Informasi
Error! Bookmark not defined.

Gambar Diagram 4.5 Tingkat Penggunaan Media Sosial di Kalangan Generasi Z
(Mahasiswa UPI) ................ Error! Bookmark not defined.

Gambar Diagram 4.6 Tingkat Perilaku sehat di Kalangan Generasi Z (Mahasiswa
UPD.cieceeeee Error! Bookmark not defined.
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