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ABSTRAK 

Deti Karuniasari Hamzah (2022). Program Bimbingan dan 

Konseling Pribadi untuk Meningkatkan Resiliensi Akademik 

Siswa di Masa Pandemi Covid-19 (Studi Deskriptif terhadap 

Siswa Kelas X Sma Negeri 1 Bandar Sribhawono, Lampung 

Tahun Ajaran 2020/2021). 

 

Pandemi covid-19 memberikan banyak pengaruh yang cukup 

signifikan di setiap sektor kehidupan salah satunya yaitu sektor 

pendidikan. Dampak yang timbul adalah perubahan model 

pembelajaran secara spontan dari pembelajaran langsung ke 

pembelajaran daring dengan tuntutan tugas cukup banyak. Siswa 

merasa terbebani dan mengalami berbagai kesulitan dalam 

mengerjakan tugas, karena merasa bingung dengan materi yang 

dipelajarinya. Siswa dituntut sigap dan tangguh dalam mengahdapi 

perubahan model pembelajaran, siswa yang memiliki resiliensi 

akademik yang baik mampu menjalankan pendidikannya dan bertahan 

dalam berbagai kesulitan. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui 

profil resiliensi akademik siswa SMA Negeri 1 Bandar Sribhawono 

selama masa pandemi. Menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

metode deskriptif. Populasi siswa kelas X SMA Negeri 1 Bandar 

Sribhawono sampling berjumlah 313 siswa (96,60%). Kuesioner 

penelitian menggunakan aspek-aspek resilienasi akademik yaitu 

ketekunan, refleksi diri dan mencari bantuan secara adaptif, dan afek 

negatif dan respon emosional. Hasilnya secara umum tingkat resiliensi 

akademik siswa masa pandemi adalah sedang, dengan penjelasan 

terdapat 1 orang siswa (0,32%) berada pada kategori rendah, 243 

orang siswa (77,64%) berada pada kategori sedang, dan 69 orang 

siswa (22,04%) berada pada kategori tinggi. Berdasarkan hasil 

penelitian dapat dikembangkan sebuah program berdasarkan aspek-

aspek resiliensi akademik. 

 

Kata kunci: resiliensi akademik, aspek, program  
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ABSCTRACT 

Deti Karuniasari Hamzah (2022). Personal Guidance and 

Counseling Program to Improve Student Academic Resilience 

during the Covid-19 Pandemic (Descriptive Study of Class X 

Students of SMA Negeri 1 Bandar Sribhawono, Lampung, 

Academic Year 2020/2021). 

 

The COVID-19 pandemic has had a significant impact on every sector 

of life, one of which is the education sector. The impact that arises is a 

spontaneous change in the learning model from direct learning to 

online learning with quite a lot of task demands. Students feel 

burdened and experience various difficulties in doing assignments, 

because they feel confused with the material they are learning. 

Students are required to be alert and tough in dealing with changes in 

learning models, students who have good academic resilience can 

carry out their education and survive in various difficulties. This study 

was conducted to determine the academic resilience profile of SMA 

Negeri 1 Bandar Sribhawono students during the pandemic. Using a 

quantitative approach with a descriptive method. The population of 

class X SMA Negeri 1 Bandar Sribhawono sampling was 313 students 

(96.60%). The research questionnaire used aspects of academic 

resilience, namely persistence, adaptive self-reflection and seeking 

help, and negative affect and emotional responses. The result is that in 

general, the academic resilience level of students during the pandemic 

is moderate, with the explanation that 1 student (0.32%) is low 

category, 243 students (77.64%) are in the medium category, and 69 

students (22, 04%) are in the high category. Based on the research 

results, a program can be developed based on aspects of academic 

resilience. 

 

Keywords: academic resilience, aspects, program 
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