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ABSTRAK 

ANALISIS DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP PEMBELAJARAN PJOK 

PADA MASA PANDEMI COVID-19 di MA AL-JAWAHIR 

Yoga Ardiansyah 

1702909 

 

Pembimbing I: Dr. Yusuf Hidayat, M.Si. 

Pembimbing II: Alit Rahmat, M.Pd. 

 

Tujuan untuk penelitian ini untuk mengetahui dukungan sosial terhadap 

pembelajaran PJOK di masa pandemi Covid-19 di MA AL-JAWAHIR, 

dan untuk Mengetahui perbedaan antara dukungan emosional, dukungan 

nyata atau instrumental, dukungan informasi, dan dukungan kelompok 

terhadap pembelajaran PJOK pada masa pandemi Covid-19 di MA AL-

JAWAHIR. Metode yang digunakan adalah metode deskriptif. Populasi 

pada penelitian ini adalah semua kelas X MA AL-JAWAHIR dengan 

teknik sampling jenuh. Penelitian ini menggunakan instrument kuisioner 

dukungan sosial. Hasil penelitian ini menunjukan data statistik deskriptif 

dari 30 siswa yang mengisi kuisioner dukungan sosial memiliki nilai rata-

rata = 123,3, Median = 125,5, nilai yang sering muncul = 127, standard 

deviasi = 9,50, varians = 90,17. Dari 30 siswa yang mengisi kuisioner yang 

memiliki kategori sangat rendah sebanyak 3 orang (10%), Rendah 

sebanyak 6 orang (20%), Sedang sebanyak 9 orang (30%), Tinggi 

sebanyak 11 orang (37%) dan Sangat tinggi sebanyak 1 (3%). Dari data 

tersebut persentase yang paling dominan adalah kategori tinggi sebesar   

37% hal ini menunjukan sebagian besar siswa memiliki dukungan sosial 

yang tinggi pada pembelajaran PJOK pada masa pandemi covid-19. 

dukungan emosional memiliki nilai rata-rata (Mean) = 39,57 dan varians 

= 13,43, dukungan nyata atau instrumental memiliki nilai rata-rata (Mean) 

= 24,17 varians = 7,25, dukungan informasi memiliki nilai rata-rata 

(Mean) = 41,53 varians = 15,43 dan dukungan kelompok memiliki rata-

rata (Mean) = 18,33 varians = 4,51. Pada penelitian ini komponen yang 

paling memiliki pengaruh yang lebih dominan kepada pembelajaran PJOK 

pada masa pandemi covid 19 di MA AL-JAWAHIR adalah dukungan 

informasi. 

Kata Kunci: dukungan sosial, pendidikan jasmani, pembelajaran daring, 

pandemi covid 19. 
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