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ABSTRAK 

 
Tujuan dari penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana proses pelaksanaan 

pembelajaran mulok pencak silat di SMAN 3 Kota Sukabumi. Penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif eksploratif yang dilaksanakan pada bulan Januari 2022. Pengumpulan 

data menggunakan teknik wawancara. Subjek penelitian ini adalah guru penjas mulok 

pencak silat. Analisis data yang digunakan yaitu data display dan data interpentasi. Hasil 

penelitian ini menunjukan bahwa proses pembelajaran sudah sesuai dengan tujuan, sesuai 

dengan kondisi peserta didik dan penyusunan perangkat pembelajaran sudah sesuai dengan 

kurikulum muatan lokal pencak silat. Pelaksanaan pembelajaran sudah berjalan dengan 

baik serta guru muatan local pencak silat merupakan orang yang kompeten di bidangnya 

dan berpengalaman di sekolah SMA Negeri 3 Kota Sukabumi. Kesimpulan hasil penelitian 

yang telah dilakukan yaitu pelaksanaan pembelajaran Muatan Lokal pencak silat di SMAN 

3 Kota Sukabumi efektif sesuai dengan indikator pencapaian pembelajaran efektif. Kendala 

yang dihadapi guru adalah kesulitan mengoreksi secara cepat dan langsung dalam 

melakukan kesalahan gerak secara klasikal, kurangnya motivasi dan hasrat untuk 

berkompetisi dengan temannya serta kesulitan dalam mengembangkan metode 

pembelajaran secara berkelompok dan tutor teman sebaya, selain itu kurangnya dukungan 

dan pengawasan orang tua menjadi salah satu penyebab bagi sebagian kecil siswa kurang 

serius dalam melaksanakan proses pembelajaran. 

Kata kunci: Mulok Pencak Silat, Di Masa Pandemi 
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ABSTRACT 

 
The purpose of this research is to find out how the process of performing studies of 

islamic lizarial mukabumi is performing at sman 3 city of sukabumi. The study uses a 

descriptive exploration method performed in January 2022. Data-mining USES interview 

techniques. The research subject is the silat visitor visitor. The data analysis used was 

display data and interrogation data. This study has shown that the learning process is 

consistent with purpose, according to the condition of the learner and the tooling of the 

learning device is consistent with the silat local content curriculum. The performance of 

the lessons has been well under way and the local gecko payload teacher is competent in 

his field and experienced at the third state high school of sukabumi. The conclusion of the 

research that has been carried out is the practice of learning a local silat host in sman 3 city 

of sukabumi is effective according to the indicator of effective learning attainment. The 

obstacles teachers face are the difficulty of correcting quickly and directly in classifying 

misgestures, lack of motivation and desire to compete with friends and difficulty in 

developing grouped learning methods and peer tutors, and lack of parental support and 

supervision is at the forefront of the small percentage of students who are less serious about 

carrying out the learning process. 

Keywords: Mulok Pencak Silat, During the Pandemic 
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