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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan  yang telah disebutkan di atas 

maka peneliti menyimpulkan bahwa. Pelaksanaan pembelajaran Muatan Lokal 

pencak silat di SMAN 3 Kota Sukabumi  efektif dalam pembelajaran sesuai dengan 

indikator pencapaian pembelajaran efektif. 

Kendala yang dihadapi guru dalam pembelajaran mulok pencak silat di SMAN 

3 adalah kesulitan mngoreksi secara cepat dan langsung dalam melakukan 

kesalahan gerak secara klasikal,  kurangnya motivasi dan hasrat untuk berkompetisi 

dengan temannya serta kesulitan dalam  mengembangkan metode pembelajaran 

secara berkelompok dan tutor teman sebaya, selain itu kurangnya dukungan dan 

pengawasan orang tua menjadi salah satu penyebab bagi sebagian kecil siswa 

kurang serius dalam melaksanakan proses pembelajaran. 

5.2 Implikasi 

Berdasarkan hasil pengamatan, kegiatan penelitian ini memberikan dampak 

terhadap perbaikan pelaksanaan pembelajaran Mulok pencak Silat di SMAN 3 Kota 

Sukabumi dan peningkatan motivasi peserta didik terhadap materi pembelajaran 

Mulok pencak silat, serta lebih mendapat perhatian dari Lembaga-lembaga terkait 

baik dari pihak sekolah, Pengurus Cabang IPSI Kota Sukabumi dan dari praktisi 

pencak silat di Kota Sukabumi. 

5.3 Rekomendasi 

Berdasarka hasil penelitian dan pembahasa,saran dari peneliti adalah sebagai 

berikut : 

5.3.1 Untuk Sekolah 

a) Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat dipergunakan sebagai salah satu 

dasar pembuatan kebijakan yang lebih baik lagi dalam pelaksanaan 

pembelajaran Muatan Lokal pencak silat di setiap jenjang pendidikan 

khususnya di SMAN 3 Kota Sukabumi agar dalam perlaksanaanya kedepan 

bisa lebih baik lagi. 
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b) Setiap daerah hendaknya memfaslitasi serta memberikan dukungan kepada 

seluruh elemen dan praktisi pencak silat dalam melestarikan dan 

mengembangkan pencak silat. 

c) Pemerintah dalam hal ini Dinas Pendidikan agar lebih memberikan 

perhatian khusus terhadap olahraga seni budaya pencak silat dalam rangka 

membangun jasmani dan karakter peserta didik. 

5.3.2 Untuk Guru Muatan Lokal Pencak Silat 

Guru Muatan Lokal Pencak Silat hendaknya selalu meningkatkan 

kemampuannya baik dibidang teknis maupun paedagogik agar pembelajaran 

Muatan Lokal pencak silat lebih menarik, diminati dan memberikan dampak 

terhadap kebugaran, keterampilan,  pembangunan karakter serta presatasi peserta 

didik. 

 


