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ABSTRAK 

 

Rinrin Reza Lispandi. 1803323. Bimbingan Kelompok dengan Teknik 

Sosiodrama untuk Meningkatkan Kohesivitas Kelompok (Studi Deskriptif 

kepada Siswa SMP PGII 2 Bandung Tahun Ajaran 2020/2021 dan Guru 

Bimbingan dan Konseling). Tesis. Dibimbing oleh Dr. Yaya Sunarya, M.Pd. 

dan Dr. Yusi Riksa Yustiana M.Pd. Program Studi Bimbingan dan Konseling, 

Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia. 

Kohesivitas kelompok merupakan salah satu tugas perkembangan yang 

berkontribusi positif dalam mendukung pengembangan individu bidang pribadi, 

sosial, belajar, dan karir. Secara umum penelitian bertujuan mendeskripsikan 

kohesivitas kelompok siswa SMP PGII 2 Bandung Tahun Ajaran 2020/2021. 

Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan metode 

deskriptif dan desain penelitian cross sectional survey design. Partisipan penelitian 

terdiri dari sampel siswa kelas VII, VIII, dan IX sebanyak 377 orang. Teknik 

analisis data menggunakan Rasch Model. Temuan penelitian menunjukkan: (1) 

kecenderungan kohesivitas kelompok berada pada kategori rendah, (2) 

kecenderungan kohesivitas kelompok komponen kohesi secara empati berada pada 

kategori sangat rendah, (3) implikasi berupa rumusan bimbingan kelompok dengan 

teknik sosiodrama untuk meningkatkan kohesivitas kelompok. Rekomendasi 

penelitian ditujukan kepada pihak sekolah, guru BK, dan peneliti selanjutnya. 

 
Kata kunci: Kohesivitas Kelompok, Teknik Sosiodrama, Siswa SMP
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ABSTRACT 

 
 

Rinrin Reza Lispandi. 1803323. Group Guidance with Sociodrama Techniques 

to Increase Group Cohesiveness (Descriptive Study of SMP PGII 2 Bandung 

School Year 2020/2021 Student and      Guidance and Counseling Teachers). 

Thesis. Guided by Dr. Yaya Sunarya, M.Pd. dan Dr. Yusi Riksa Yustiana M.Pd. 

Guidance and Counseling Program, Faculty of Education, Indonesian University 

of Education. 

Group cohesion is a developmental task that contributes positively in supporting 

the development of the individual's personal, social, learning, and career fields. In 

general, the purpose of this research is to describe the cohesiveness of SMP PGII 

2 students in Bandung in 2020/2021 Academic Year. The approach used is a 

quantitative approach with descriptive methods and cross sectional survey design 

research design. The research participants consisted of a sample of 377 class VII, 

VIII, and IX students. Data analysis techniques using the Rasch Model. The 

research findings show: (1) the tendency of group cohesiveness is in the low 

category, (2) the tendency of group cohesiveness of empathy cohesion components 

is in the very low category, (3) the implications of the formulation of group 

guidance programs with sociodrama techniques to improve group cohesiveness. 

Research recommendations are addressed to schools, counseling teachers, and 

further researchers. 

 

Key word: Group Cohesion, Sociodrama Techniques, Junior High School Student
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Segala puji bagi Allah Tuhan semesta alam dan Rabb yang selalu 

melimpahkan rahmat serta hidayah kepada hamba-Nya, dengan kehendak-Nyalah 

penulis dapat menyelesaikan tesis ini sebagai salah satu syarat memperoleh gelar 

magister bimbingan dan konseling pada Program Studi Bimbingan dan Konseling, 

Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia. 

Tesis berjudul Bimbingan Kelompok dengan Teknik Sosiodrama 

untuk Meningkatkan Kohesivitas Kelompok (Studi Deskriptif kepada Siswa 

SMP PGII 2 Bandung Tahun Ajaran 2020/2021 dan Guru Bimbingan dan 

Konseling) merupakan penelitian yang dilakukan untuk mendeskripsikan 

kohesivitas kelompok selanjutnya sebagai pijakan dalam upaya meningkatkan 

kohesivitas kelompok dengan teknik sosiodrama. Hasil penelitian disajikan dalam 

bentuk karya ilmiah yang tersusun menjadi lima bab. 

Bab I mengungkapkan latar belakang penelitian, rumusan masalah, tujuan 

dan manfaat penelitian, dan struktur organisasi tesis. Bab II merupakan sajian 

konsep kohesivitas, konsep sosiodrama, penelitian yang relevan, dan kerangka 

berpikir. Bab III mengungkap metodologi penelitian yang mencakup pendekatan 

penelitian, lokasi penelitian, populasi dan sampel penelitian, definisi operasional 

variabel, instrumen pengumpul data, prosedur penelitian, dan teknik analisis data. 

Bab IV berisi hasil temuan penelitian dan pembahasan tentang kohesivitas 

kelompok meliputi profil kohesivitas kelompok secara umum, profil komponen 

kohesivitas kelompok per tingkatan kelas, profil kohesivitas kelompok berdasarkan 

jenis kelamin, hubungan komponen kohesivitas, rancangan intervensi bimbingan 

kelompok dengan teknik sosiodrama untuk meningkatkan kohesivitas kelompok, 

validasi pakar dan keterbatasan penelitian. Bab V berisikan simpulan, implikasi dan 

rekomendasi. Akhir kata dengan segala kerendahan hati mohon kritik dan saran 

yang membangun bagi pengetahuan serta pengalaman peneliti di masa yang akan 

datang. 
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