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ABSTRAK 

PENGARUH LATIHAN REACTION BALL TERHADAP PENINGKATAN 

REAKSI PEMAIN UKM BOLA VOLI UPI 

Pembimbing :1. Dr. Alen Rismayadi M.Pd.  

                                   2. Drs. Dadan Mulyana M.Pd.  

Brian Muhammad Rizki 

1807324 

 

Kecepatan reaksi adalah kemampuan seseorang dalam menerima keputusan atau 

respon dalam waktu yang sesingkat-singkatnya, Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh metode latihan Reaction ball terhadap peningkatan reaksi 

pemain UKM Bola voli Upi. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode eksperimen dengan mengunakan pre and post training seasion. Populasi 

pada penelitian ini yaitu pemain UKM Bola voli UPI ysng berjumlah 24 orang 

dengan mengunakan tehnik purposive sampling. setelah seluruh sampel 

melakukan pretest mengunakan alat whole body reaction time kemudian untuk 

pemilihan sampel menggunakan tehnik A-B-B-A, dan dibagi menjadi 2 kelompok 

dengan jumlah sampel kelompok eksperimen 12 orang dan kelompok kontrol 12 

orang, cara yang satu ini digunakan agar kedua kelompok mempunyai 

kemampuan yang seimbang (equivalen). Setelah melakukan pretest kemudian 

diberikan treatment dengan metode latihan Reaction ball dan latihan tanpa 

treatment. Tehnik pengolahan data dilakukan dengan analisis statistik deskriftif 

dan analisis uji perbandingan. Metode latihan Reaction ball dan latihan tanpa 

treatment ini memiliki pengaruh terhadap peningkatan kecepatan reaksi, tetapi 

metode latihan Reaction ball memiliki pengaruh yang lebih signifikan. Jadi dapat 

disimpulkan bahwa metode latihan Reaction ball memiliki pengaruh yang lebih 

signifikan terhadap peningkatan kecepatan reaksi pada pemain UKM Bola voli 

UPI.  

 

 

 

 

Kata kunci: bola voli, reaksi, Reaction ball.   
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THE EFFECT OF REACTION BALL TRAINING METHOD FOR 

ENHACEMENT REACTION IN VOLLEYBALL PLAYER 

ABSTACT 

Pembimbing :1. Dr. Alen Rismayadi M.Pd.  

                                    2. Drs. Dadan Mulyana M.Pd.  

Brian Muhammad Rizki 

1807324 

Reaction speed is a person's ability to accept decisions or responses in the shortest 

possible time. This study aims to determine the effect of the Reaction ball training 

method on increasing the reactions of players in the Volleyball Student Activity 

Unit, Universitas Pendidikan Indonesia. The method used in this research is an 

experimental method using pre and post training sessions. The population in this 

study were 24 players,by using a purposive sampling technique  from the 

Volleyball Student Activity Unit Indonesian education university, after all 

samples did a pretest using the whole body reaction time tool then for sample 

selection using the ABBA technique, and divided into 2 groups with a sample of 

12 people in the experimental group. and a control group of 12 people, this method 

is used so that the two groups have equal abilities (equivalent). After doing the 

pretest, treatment was given with the Reaction ball exercise method and exercises 

without treatment. The data processing technique was carried out by descriptive 

statistical analysis and comparative test analysis. The reaction ball training 

method and the exercise without treatment have an effect on increasing reaction 

speed, but the reaction ball training method has a more significant effect. So it can 

be concluded that the   Reaction ball training method has a more significant effect 

on increasing reaction speed on the players of the Volleyball Student Activity Unit 

Indonesian education university. 

 

 

 

 

Keywords: volleyball, reaction, Reaction ball. 
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