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ABSTRAK 

Pengembangan Strategi Intervensi Berbasis Joint attention dan Imitation  

Untuk Meningkatkan Kemampuan Komunikasi  

Anak Dengan Gangguan Spektrum Autisme 

Rahmahtrisilvia 

1402281 

Joint attention dan imitation adalah keterampilan prasyarat penting bagi 

anak dengan gangguan spektrum Autisme (GSA) dalam pengembangan 

komunikasi. Tujuan penelitian ini adalah merumuskan strategi 

intervensi dan memperoleh strategi berbasis joint attention dan 

imitation  dalam meningkatkan kemampuan komunikasi anak dengan 

GSA. Penelitian dilakukan dengan menggunakan R&D dengan 

melakukan adaptasi 3 langkah dalam proses pelaksanaannya dengan alat 

pengumpul data wawancara, observasi, dokumentasi dan kuisioner. 

Partisipan dalam penelitian ini melibatkan guru dan anak dengan GSA 

yang mengalami defisit komunikasi. Kondisi di lapangan menunjukkan 

bahwa intervensi belum seutuhnya mengacu kepada kebutuhan individu 

serta pemisahan penguasaan intervensi joint attention dan komunikasi 

menjadi bagian yang terpisah. Penelitian ini didasarkan pada pandangan 

teori belajar social dimana belajar merupakan proses peniruan yang 

melibatkan kognitif, perilaku dan lingkungan, dalam pelaksanaannya 

melalui empat proses yaitu atensi, retensi, reproduksi dan motivasi. Ke 

empat proses ini menjadi bagian yang utuh dalam proses intervensi 

komunikasi di mana penguasaan joint attention dan imitation menjadi 

tahapan prerequisite yang harus dikuasai. Selanjutnya joint attention 

dan imitation menjadi jembatan yang harus ada dalam intervensi 

komunikasi yang dilaksanakan melalui  empat proses belajar. Strategi 

ini diberi nama strategi intervensi JAIM-KOM dalam meningkatkan 

kemampuan komunikasi. Temuan dari penelitian ini menunjukan bahwa 

strategi ini secara signifikan dapat meningkatkan kemampuan 

komunikasi anak dengan GSA. Strategi intervensi ini dikembangkan 

melalui dua tahapan, yaitu tahap pelatihan guru dan implementasi 

kepada anak dengan GSA yang setiap tahapannya memiliki cakupan 

proses yang berbeda satu sama lainnya. Diseminasi pengembangan 

strategi ini telah dilakukan di sekolah yang telah menerima pelatihan 

dan dapat disosialisasikan ke lingkungan yang lebih luas kembali.  

 

 

Kata Kunci :  Intervensi, GSA, Joint attention, Imitasi, Komunikasi. 
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ABSTRACT 

Development Of Joint attention And Imitation  Based Intervention Strategies 

To Improve Communication Skills  

For Children With Autism Spectrum Disorders 

Rahmahtrisilvia 

1402281 

Joint attention and imitation are important prerequisite skills for 

children with autism spectrum disorder (ASD) in developing 

communication. The purpose of this study was to formulate intervention 

strategies and obtain strategies based on joint attention and imitation to 

improve communication skills of children with ASD. The research was 

conducted using R&D by adapting 3 steps in the implementation 

process with data collection tools such as interviews, observations, 

documentation and questionnaires. Participants in this study involved 

teachers and children with ASD who had communication deficits. 

Conditions in the field indicate that the intervention has not fully 

referred to individual needs and the separation of mastery of joint 

attention and communication interventions into separate parts. This 

research is based on the view of social learning theory where learning is 

an imitation process that involves cognitive, behaviour and 

environment, in its implementation through four processes, namely 

attention, retention, reproduction and motivation. These four processes 

become an integral part of the communication intervention process 

where mastery of joint attention and imitation is a prerequisite stage that 

must be mastered. Furthermore, joint attention and imitation become a 

mandatory bridge in communication interventions carried out through 

four learning processes. This strategy is called the JAIM-KOM 

intervention strategy in improving communication skills. The findings 

of this study indicate that this strategy can significantly improve the 

communication skills of children with ASD. This intervention strategy 

was developed in two stages, namely teacher training and 

implementation for children with ASD, each of which has a different 

scope of process. Dissemination of the strategy’s development has been 

carried out in schools that have received training and can be socialized 

to a wider environment. 

 

 

Keywords : Intervention, ASD, Joint attention, Imitation, Communication.  
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