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ABSTRAK 

PENGARUH REGULASI DIRI DAN KESIAPAN BELAJAR TERHADAP 

HASIL BELAJAR SISWA KELAS X OTKP PADA MATA PELAJARAN 

ADMINISTRASI UMUM DI SMK PASUNDAN 3 CIMAHI 

 

Oleh: 

Riviana Andini 

1702253 

 

 

Skripsi ini dibimbing oleh: 

Prof. Dr. H. A. Sobandi, M.Si., M.Pd. 

 

Penelitian ini mengangkat permasalahan hasil belajar siswa pada mata 

pelajaran Administrasi Umum di SMK Pasundan 3 Cimahi yang belum optimal. 

Penelitian dilakukan untuk mengetahui gambaran regulasi diri, kesiapan belajar dan 

hasil belajar siswa, serta adakah pengaruh regulasi diri dan kesiapan belajar 

terhadap hasil belajar baik secara parsial maupun secara simultan dengan 

menggunakan metode survey eksplanasi. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah kuesioner dengan model skala likert. Populasi pada penelitian ini 

adalah siswa kelas X OTKP di SMK Pasundan 3 Cimahi yang berjumlah 62 siswa. 

Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis regresi ganda. Hasil analisis 

data menunjukkan bahwa terdapat pengaruh regulasi diri terhadap hasil belajar 

dengan kategori sedang, pengaruh kesiapan belajar terhadap hasil belajar dengan 

kategori sedang serta pengaruh regulasi diri dan kesiapan belajar terhadap hasil 

belajar secara simultan berada pada kategori sedang. 

 

Kata Kunci: regulasi diri, kesiapan belajar, hasil belajar siswa.
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ABSTRACT 

 

THE INFLUENCE OF SELF-REGULATION AND LEARNING READINESS 

ON LEARNING OUTCOMES OF THE 10TH GRADE STUDENT OF OFFICE 

GOVERNANCE AUTOMATION IN GENERAL ADMINISTRATION 

SUBJECT IN SMK PASUNDAN 3 CIMAHI 

 

By: 

Riviana Andini 

1702253 

 

 

This thesis is guided by: 

Prof. Dr. H. A. Sobandi, M.Si., M.Pd. 

 

This research raises the non-optimal problem of student learning outcomes 

in the subjects of General Administration at SMK Pasundan 3 Cimahi. This 

research was conducted to determine the description of self-regulation, learning 

readiness and student learning outcomes, and whether there is an influence of self-

regulation and learning readiness on learning outcomes either partially or 

simultaneously using the explanatory survey method. The data collection technique 

used is a questionnaire with a Likert scale model. The population in this study were 

62 students of tenth grade in the Office Governance Automation at SMK Pasundan 

3 Cimahi. The data analysis technique used is multiple regression analysis. The 

results of data analysis show that there is an influence of self-regulation on learning 

outcomes in the medium category, the influence of learning readiness on learning 

outcomes in the medium category and the influence of self-regulation and learning 

readiness on learning outcomes simultaneously in the medium category. 

 

Keywords: self-regulation, learning readiness, student learning outcomes.
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