BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Pengaruh penerapan metode priming dapat dilihat dari adanya perilaku subjek
yang sudah mulai menunjukan perilaku tertib di kelas, mau menyelesaikan tugas,
berusaha bertutur kata dan berperilaku sopan baik terhadap teman, guru dan staff
sekolah lainnya. Analis data menggunakan metode Single Subject Research (SSR)
tersebut menunjukan hasil bahwa metode priming cukup efektif terhadap perubahan
perilaku subjek. Jejak data yang diperoleh dengan kecenderungan arah menunjukan
adanya peningkatan pada setiap fase. Pengaruh penerapan metode priming dapat dilihat
dari adanya perilaku subjek yang sudah mulai menunjukan perilaku tertib di kelas, mau
menyelesaikan tugas, berusaha bertutur kata dan berperilaku sopan baik terhadap
teman, guru dan staff sekolah lainnya.

5.2 Implikasi

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan metode priming efektif bertujuan
untuk membantu guru menerapkan perilaku positif terhadap anak dengan hambatan
emosi dan perilaku. Penerapan metode priming ialah dengan mengaktifkan alam bawah
sadar seseorang. Pada penelitian yang telah dilakukan kegiatan membaca suatu kata
positif merupakan bentuk dari stimulus untuk seseorang yang membaca kata tersebut.
Pada saat penerapan metode, efek priming tidak dapat diketahui atau disadari oleh
subjek yang akan diubah perilakunya dengan harapan bahwa subjek tidak merasa
tertekan dan secara natural merubah perilaku negatifnya menjadi perilaku yang lebih
positif. Metode priming sangat mudah dilakukan tetapi berdampak pada peningkatan
keterampilan social anak dengan hambatan emosi dan perilaku secara signifikan.
Penelitian ini dapat menjadi dasar bagi penelitian selanjutnya atau untuk guru yang
memiliki siswa dengan hambatan emosi dan perilaku. Guru dapat mengembangkan
materi berdasarkan kurikulum yang digunakan melalui metode priming dalam kegiatan
pembelajaran.
5.3 Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti mengajukan beberapa
saran antara lain :
5.3.1 Bagi guru

Metode priming sebaiknya dilaksanakan secara terus menerus dan
berkelanjutan oleh guru sebagai suatu metode yang dapat digunakan di setiap
pembelajaran karena semakin sering anak menerima stimulus positif dari luar hal
tersebut  bisa menjadi keseharian anak dalam memaknai setiap karakter yang
diterapkan. Anak akan mampu terbiasa menerapkan karakter-karakter tersebut
dikehidupan sehari-hari. Diharapkan guru dapat menguasai teori kognitif dan
behavioristik agar kedepannya metode priming dapat dilaksanakan lebih baik lagi.
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5.3.2 Bagi peneliti selanjutnya

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar bagi penelitian selanjutnya
yang akan meneliti tentang keefektifan metode priming terhadap keterampilan sosial
anak dengan hambatan emosi dan perilaku. Bagi penelitian selanjutnya terlebih dulu
perlu mengetahui aspek apa saja yang perlu dikembangkan, diperbaiki dan
dipertahankan dari penelitian ini, guna mengembangkan penelitian yang telah
dilakukan. Penelitian ini tidak luput dari kekurangan sehingga diperlukan pengembangan
untuk memaksimalkan hasil yang diinginkan.
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