BAB V
SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI

5.1 Simpulan

Dari dari hasil analisis penelitian kuantitatif dan kualitatif tentang pengaruh
pandemi covid-19 terhadap perilaku prososial mahasiswa, berikut kesimpulan dari

penelitian ini:
5.1.1 Simpulan Umum

Melihat dari rumusan masalah yang telah disusun diketahui bahwa Hj
penelitian ini diterima sedangkan Ho ditolak, dengan demikian dapat disimpulkan
pandemi Covid-19 berpengaruh terhadap perilaku prososial mahasiswa dengan
faktor pendorong yang dikaji lebih lanjut lewat tahap kualitatif.

5.1.2 Simpulan Khusus

Seperti yang dijabarkan pada simpulan umum, maka peneliti mengkaji lebih

dalam lagi kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini:

Pandemi Covid-19 berpengaruh signifikan sebesar 0,002 < 0,05 terhadap
perilaku prososial mahasiswa. Pandemi ternyata memiliki kontribusi pengaruh
sebesar 9.5%. terhadap perilaku prososial mahasiswa. Ini diperjelas dengan hasil
penelitian kualitatif yang menunjukkan faktor yang mendorong pengaruh kedua

variabel tersebut.

Perilaku prososial sukarela yang dilakukan oleh mahasiswa Kota Bandung
adalah sebesar 57% berada di tingkatan tinggi dan 42% di tingkatan sedang, faktor
lain diantaranya adalah nilai yang terinternalisasi, serta reward, karena didapati
bahwa mahasiswa banyak melakukan perilaku prososial karena diperintahkan oleh
agamanya dan memandang bahwa melakukan perilaku menolong merupakan
konsekuensi mereka sebagai makhluk sosial, selain itu juga mendapatkan nilai
kuliah, penghasilan serta relasi menjadi faktor pendorong munculnya perilaku

prososial pada masa pandemi.

Perilaku prososial yang dilakukan oleh mahasiswa dapat memunculkan

kebaikan, diantaranya adalah mereka yang terdampak pandemi Covid-19 merasa
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terbantu, selain itu ternyata dengan perilaku prososial yang dilakukan oleh
mahasiswa dapat mendorong perilaku prososial lain, karena pihak yang ditolong

ditunjukkan contoh yang dapat dijadikan role model,

5.2 Implikasi

Berlandaskan kesimpulan penelitian tersebut, implikasi yang dapat diberikan
penelitian ini terhadap perilaku prososial mahasiswa pada masa pandemi
diantaranya:

1. Bagi Mahasiswa
Penelitian ini memiliki implikasi yaitu memberikan penafsiran mengenai
pandemi Covid-19 dapat memberikan pengaruh terhadap mahasiswa. Maka
harapannya mahasiswa dapat meningkatkan faktor pendorong perilaku
prososial agar masyarakat yang terdampak pandemi Covid-19 dapat
terbantu.

2. Bagi Masyarakat
Penelitian ini memiliki implikasi kepada masyarakat yaitu memberikan
kesadaran bahwa dalam keadaan sulit seperti pandemi Covid-19 masih
banyak pihak yang tergerak hatinya untuk melakukan perilaku menolong,
terutama mahasiswa, sehingga masyarakat tidak perlu merasa khawatir
berlebihan saat menghadapi pandemi ini

3. Bagi Institusi Perguruan Tinggi
Penelitian ini memberikan implikasi faktor-faktor yang dapat mendorong
perilaku prososial pada mahasiswa, sehingga institusi perguruan tinggi
dapat memberikan pengajaran secara akademis maupun non akademis yang
berkaitan dengan faktor tersebut.

4. Bagi Penelitian Selanjutnya
Implikasi dari penelitian ini pada penelitian selanjutnya adalah
menggambarkan bahwa perilaku prososial mahasiswa dapat dipengaruhi
oleh keadaan darurat seperti Pandemi Covid-19, maka penelitian
selanjutnya dapat dikaji lebih dalam pengaruh lain yang dapat mendorong
perilaku prososial pada mahasiswa.

5. Bagi Program studi Pendidikan Sosiologi
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Perilaku prososial mahasiswa pada pandemi dapat menjadi kajian yang
menarik bagi mahasiswa pendidikan sosiologi, terutama pada mata kuliah
Psikologi Sosial dan Teori Sosiologi Modern. Kaitannya dengan Psikologi
Sosial adalah pada materi perilaku prososial. Sedangkan Teori Sosiologi
Modern adalah pada materi pertukaran sosial

5.3 Rekomendasi

1.

Bagi Mahasiswa

Rekomendasi yang dapat peneliti sampaikan bagi para mahasiswa yaitu
tingkatkan perilaku prososial dengan memegang teguh nilai agama dan
norma sosial yang diterapkan pada masyarakat, sehingga harapannya pihak
yang ditolong dapat meniru perbuatan menolong tersebut dan terjadi
keberlanjutan perilaku prososial.

Bagi Masyarakat

Bagi masyarakat, penelitian ini memberikan rekomendasi yaitu untuk
melibatkan mahasiswa dalam kegiatan sosial, serta tidak perlu merasa
khawatir yang berlebihan terhadap pandemi Covid-19, karena masih banyak
pihak yang dapat membantu, terutama dari mahasiswa.

Bagi Institusi Perguruan Tinggi

Peneliti memberikan rekomendasi bagi institusi perguruan tinggi untuk bisa
menerapkan faktor pendorong perilaku prososial kepada materi
perkuliahan, dengan harapannya dapat memunculkan kesadaran mahasiswa
untuk melakukan perilaku tolong-menolong.

Bagi Penelitian Selanjutnya

Rekomendasi untuk penelitian selanjutnya yaitu dapat memperdalam
mengenai faktor mana yang paling efektif dalam meningkatkan perilaku
prososial mahasiswa, dan mengkaji bagaimana cara yang paling efektif
untuk menanamkannya pada mahasiswa. Dengan cara ini manfaat
penelitian dapat diterapkan secara efisien.

Bagi Program studi Pendidikan Sosiologi

Penelitian ini memberikan rekomendasi bagi prodi pendidikan sosiologi

yaitu tetap memberikan inovasi terhadap rancangan pembelajaran yang
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dapat menghasilkan mahasiswa berperilaku prososial tinggi, sehingga dapat

bermanfaat bagi masyarakat.
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