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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penghitungan, pengolahan dan analisis data dari hasil uji 

validitas, reliabilitas obyektivitas tes passing, dribbling, shooting sepakbola 

Mor-Christian General Soccer Ability Skill Test Battery untuk yang mengikuti 

SSB Pafirus U21 di Banjaran mengenai  validitas, reliabilitas dan obyektivitas, 

maka peneliti mengambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Besarnya tingkat realibilitas Mor-Christian General Soccer Ability Skill 

Test Battery memiliki tingkat realibilitas passing sebesar 0,69 termasuk 

pada kategori kuat, realibilitas shooting 0,75 termasuk pada kategori kuat 

dan realibilitas dribbling 0,75 termasuk pada kategori kuat. 

Berdasarkan hasil pengolahan data uji signifikansi realibilitas didapatkan 

hasil yang reliabel dan signifikan, dengan tingkat realibilitas atau t hitung 

realibilitas passing sebesar 5,5 lebih besar dibandingkan t tabel sebesar 

2,101, realibilitas shooting 5,08 lebih besar dibandingkan t tabel sebesar 

2,101, realibilitas dribbling 5,08 lebih besar dibandingkan t tabel sebesar 

2,101. maka jika ditinjau dari tabel 4.4 kriteria signifikansi realibilitas 

dapat diartikan bahwa tes Tes passing, dribbling, shooting sepakbola Mor-

Christian General Soccer Ability Skill Test Battery ini memiliki hasil yang 

signifikan 

2. Besarnya tingkat validitas Mor-Christian General Soccer Ability Skill Test 

Battery memiliki tingkat validitas passing sebesar 0,62 termasuk pada 

kategori kuat, validitas shooting 0,69 termasuk pada kategori kuat dan 

validitas dribbling 0,48 termasuk pada kategori cukup kuat. 

Berdasarkan hasil penghitungan t hitung tingkat validitas atau t hitung 

validitas passing sebesar 3,3 lebih besar dibandingkan t tabel sebesar 

2,101, validitas shooting 5,5 lebih besar dibandingkan t tabel sebesar 

2,101, validitas dribbling 2,3 lebih besar dibandingkan t tabel sebesar 

2,101. maka jika ditinjau dari tabel 4.4 kriteria signifikansi validitas dapat 
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diartikan bahwa tes Tes passing, dribbling, shooting sepakbola Mor-

Christian General Soccer Ability Skill Test Battery ini memiliki hasil yang 

signifikan. 

3. Besarnya tingkat obyektivitas Mor-Christian General Soccer Ability Skill 

Test Battery memiliki tingkat obyektivitas passing sebesar 1 termasuk 

pada kategori sangat kuat, obyektivitas shooting 1 termasuk pada kategori 

sangat kuat dan obyektivitas dribbling 0,95 termasuk pada kategori sangat 

kuat. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil uji validitas, reliabilitas obyektivitas tes passing, 

dribbling, shooting sepakbola Mor-Christian General Soccer Ability Skill Test 

Battery untuk yang mengikuti SSB Pafirus U21 di Banjaran yang diolah 

secara statistik, maka peneliti memberikan beberapa saran diantaranya: 

1. Berdasarkan hasil tes passing, dribbling, shooting sepakbola Mor-

Christian General Soccer Ability Skill Test Battery sepakbola yang telah 

diteliti, peneliti menyarankan untuk penelitian selanjutnya untuk meneliti 

atlet ditingkat yang lebih tinggi lagi, seperti U23, tim senior ataupun untuk 

tingkat-tingkat tim professional di Indonesia atau dengan populasi yang 

lebih luas seperti di Jawa Barat bahkan Indonesia. 

2. Dikarenakan tes ini terlalu sulit untuk atlet pemula, maka untuk para ahli 

olahraga khususnya sepakbola harus menyediakan tes-tes yang sesuai 

dengan keadaan-keadaan atlet sepakbola pemula diindonesia. 

Demikian kesimpulan dan saran yang peneliti berikan dalam rangka 

melaksanakan penelitian, semoga hasil ini bisa digunakan dan dimanfaatkan oleh 

semua orang atau lembaga yang bernaung dibawah olahraga dan sepakbola.  

 

 

 

 

 


