BAB YV
SIMPULAN DAN REKOMENDASI

Pada bab ini akan dipaparkan mengenai simpulan dan implikasi
berdasarkan hasil penelitian. Selain itu, terdapat saran bagi pihak-pihak

yang terkait dalam penelitian ini dan saran bagi peneliti selanjutnya.

A. Simpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan atau korelasi positif antara
intensitas penggunaan smartphone dengan interaksi sosial yang
rendah pada mahasiswa program studi psikologi Universitas

Pendidikan Indonesia yang artinya (Ha) diterima.

B. Implikasi

Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan gambaran
mengenai intensitas penggunaan smartphone dan interaksi sosial
khususnya pada mahasiswa program studi psikologi di Universitas
Pendidikan Indonesia. Selain itu, melalui penelitian ini diharapkan dapat
menjabarkan konsep intensitas penggunaan smartphone dengan interaksi
sosial serta manfaatnya, hingga tujuan akhirnya adalah pentingnya

interaksi terhadap sesama.

C. Rekomendasi

Berikut adalah rekomendasi beberapa pihak terkait penelitian

ini sebagaimana berikut:

a. Peneliti selanjutnya, dapat menjelaskan faktor-faktor yang
menyebabkan rendahnya korelasi antara intensitas penggunaan
smartphone dan interaksi sosial

b. Peneliti selanjutnya, mengembangkan populasi dan sampel dalam
penelitian di masa yang akan mendatang dengan populasi yang lebih
luas.

c. Peneliti selanjutnya, sebaiknya menggunakan penelitian kualitatif
guna memperdalam penelitian variabel interaksi sosial.
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Peneliti selanjutnya, dapat merinci faktor lain yang bisa
meningkatkan interaksi sosial dan faktor yang mempengaruhi
intensitas penggunaan smartphone

Peneliti selanjutnya, diharapkan dapat membuat alat ukur variabel
yang terbaru.

Peneliti selanjutnya, meneliti dengan subjek yang berbeda perlu
dilakukan untuk menambah kajian penelitian.

Bagi mahasiswa, agar dapat membatasi aktivitas penggunaan
smartphone saat sedang melakukan diskusi secara tatap muka
dengan cara membuat kesepakatan dengan menghargai pendapat satu
sama lain untuk mengumpulkan atau menyimpan smartphone saat
berlangsungnya diskusi secara tatap muka.
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