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HUBUNGAN ANTARA INTENSITAS PENGGUNAAN SMARTPHONE 

DENGAN INTERAKSI SOSIAL PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI 

PSIKOLOGI DI UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara intensitas 

penggunaan smartphone dan interaksi sosial pada mahasiswa di program 

studi Psikologi di Universitas Pendidikan Indonesia. Pengumpulan data 

menggunakan rating scale yang meliputi skala intensitas penggunaan 

smartphone  dengan koefisien reliabilitas 0.914 dan skala interaksi sosial  

dengan koefisien reliabilitas 0.819. Penelitian ini dilakukan pada 219 

mahasiswa program studi psikologi di Universitas Pendidikan Indonesia. 

Hasil penelitian ini terdapat hubungan antara intensitas penggunaan 

smartphone dengan interaksi sosial pada mahasiswa program studi psikologi 

Universitas Pendidikan Indonesia, dengan korelasi positif 0.202 sig (0.003) 

<α (0.05). Korelasi positif ini bisa dikarenakan adanya pengaruh situasi 

pandemi COVID-19 yang membuat para mahasiswa sudah beradaptasi 

dengan intensitas penggunaan smartphone. 

 

 

Kata Kunci : intensitas penggunaan smartphone, interaksi sosial 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE INTENSITY OF 

SMARTPHONE USE AND SOCIAL INTERACTION IN STUDENTS OF 

PSYCHOLOGICAL STUDY PROGRAM AT INDONESIAN 

EDUCATION UNIVERSITY 

 ABSTRACT 

  

 

 This study aims to determine the relationship between the intensity of 

smartphone use and social interaction among Psychology students at the 

University of Education Indonesia. Data collection uses a rating scale which 

includes the intensity scale of smartphone use with a reliability coefficient 

of 0.914 and a social interaction scale of with a reliability coefficient of 

0.819. This research was conducted on 219 of the Psychology Student, 

Universitas Pendidikan Indonesia. The results of this study found a 

relationship between the intensity of smartphone use and social interaction 

in Psychology students at the Indonesian Education University, with a 

positive correlation of 0.202 sig. (0.003) <α (0.05). This positive correlation 

can be due to the influence of the COVID-19 pandemic situation which has 

made students adapt to the intensity of smartphone use. 

Keywords: the intensity of the use of smartphones, social interaction 
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