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BAB V 

SIMPULAN, REKOMENDASI, DAN IMPLIKASI  

 

5.1 Simpulan  

 Hasil analisis dan pembahasan dapat ditarik simpulan sebagai berikut: 

faktor-faktor yang dapat mempengaruhi pembinaan prestasi dan pengembangan 

olahraga renang di Kabupaten Indramayu ditinjau dari organisasi dan atlet, sebagai 

berikut. 

1. Pembinaan organisasi 

 PRSI Kabupaten Indramayu sebetulnya sudah berjalan hal ini diawali 

dengan pembentukan pengurus organisasi, dan program kerja. terbentuknya 

struktur organisasi diantaranya ada ketua umum, sekretaris, bendahara, dan bidang-

bidang terkait dalam organisasi. Program kerja diantaranya mewadahi potensi dan 

bibit atlet dengan membentuk sebuah klub renang, namun hal ini belum 

berkembang secara optimal hal ini dibuktikan klub binaan organisasi olahraga 

renang di Kabupaten Indramayu baru ada 1 (satu) yaitu Tirta Wiralodra Swimming 

Club 

2. Pengembangan organisasi 

 Pengembangan organisasi merupakan suatu strategi terencana dalam 

mewujudkan perubahan organisasional, perubahan yang dimaksud harus 

mempunyai sasaran jelas dan didasarkan pada suatu diagnosis yang tepat mengenai 

permasalahan yang dihadapi oleh organisasi dengan bertujuan untuk meningkatkan 

keharmonisan hubungan kerja antara pimpinan dan anggota, meningkatkan 

kemampuan memecahkan persoalan untuk menghadirkan solusi bagi organisasi. 

Pengembangan organisasi PRSI Kabupaten Indramayu belum sepenuhnya optimal 

dikarenakan beberapa pengurus tidak aktif, sehingga menghambat dalam mencapai 

tujuan organisasi. 

3. Pembinaan atlet 

 Pembinaan atlet sudah berjalan cukup baik namun belum sepenuhnya 

optimal,  pembinaan atlet yang dilakukan meliputi  pemassalan, pembibitan, dan 

pembinaan prestasi. Program pemassalan belum ada, pembibitan melalui jalur 

pendidikan talet scouting, pembibitan melalui event perlombaan renang 

dilaksanakan 2 kali dalam setahun yaitu O2SN dan BUPATI CUP sebagai bentuk
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menjaring bibit atlet potensial dan meningkatkan pretasi olahraga, pembinaan 

prestasi atlet masih terbatas yang hanya dilakukan oleh 1 klub, pembinaan atlet 

melalui program pengurus yang bekerjasama dengan pemerintah yaitu PPLPD. 

4. Pengembangan atlet 

 Di Kabupaten Indramayu memiliki 10 atlet renang yang dikategorikan 

masih di usia dini, sehingga masih dalam proses menuju puncak prestasi dan masih 

perlu pengembangan pada program latihan dan pengalaman dalam perlombaan. 

Pencapaian prestasi atlet renang Kabupaten Indramayu dibuktikan dengan 

menjuarai event perlombaan renang Amarish CUP di Depok tahun 2019 dengan 

predikat sebagai juara umum di tingkat Jawa Barat. Hal ini mengindikasikan atlet 

renang di Kabupaten Indramayu sedang berkembang dengan cukup baik. 

5.2 Rekomendasi 

 Berdasarkan hasil penelitian dan simpulan diatas, perlu kiranya penulis 

menyampaikan beberapa rekomendasi kebijakan yang kiranya dapat memberikan 

sumbangan pemikiran untuk kondisi yang lebih baik dimasa mendatang. 

1. Untuk PRSI Kabupaten Indramayu, hendaknya melakukan program 

pemasalan olahraga renang, pemasalan dapat dilaksanakan melalui 

memberdayakan tenaga keolahragaan untuk membuka klub renang.  

2. Pengurus PRSI hendaknya melakukan evaluasi kepengurusan dan 

melakukan  perekrutan pengurus lagi atas pertimbangan hasil evaluasi. 

Meningkatkan kerjasama dengan instansi-instansi lain dalam rangka pemenuhan 

sumber dana klub, misalkan mengajak kerjasama pihak-pihak swasta. Tenaga 

keolahragaan melakukan pembinaan terhadap atletnya agar atlet tetap berlatih 

secara kontinu dan rutin serta perlunya meningkatkan kualitas kepelatihannya untuk 

kemampuan tenaga olahraga dapat berkembang 

3. Atlet renang Kabupaten Indramayu hendaknya selalu memiliki tiga unsur 

motivasi atau semangat dalam berprestasi yaitu semangat berlatih, semangat 

bertanding dan semangat juara, sehingga target prestasi dapat diraih,baik prestasi 

ditingkat daerah, nasional maupun internasional. 
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5.3 Implikasi Hasil Penelitian 

 Dengan diketahuinya hasil penelitian maka penelitian ini memiliki 

implikasi praktis bagi pihak-pihak yang terkait utamanya bagi pelaku penelitian:  

1. Bagi pengurus organisasi olahraga renang kabupaten Indramayu, hasil ini 

sebagai catatan evaluasi seberapa capaian kinerjanya dalam proses pembinaan 

prestasi dan pengembangan olahraga renang ditinjau dari organisasi dan atlet. 

 


