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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari uraian tersebut dan hasil pengolahan data maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Model pembelajaran inkuiri memiliki pengaruh signifikan terhadap 

peningkatan jumlah waktu aktif belajar pada pembelajaran bolavoli. 

2. Model pembelajaran langsung memiliki pengaruh signifikan terhadap 

peningkatan jumlah waktu aktif belajar pada pembelajaran bolavoli. 

3. Model pembelajaran inkuiri memiliki  pengaruh lebih signifikan 

terhadap  jumlah waktu aktif belajar siswa dibanding model 

pembelajaran langsung pada pembelajaran bolavoli. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil temuan yang diperoleh telah dirumuskan baik berupa 

hasil penelitian, pembahasan hasilnya, maupun beberapa kesimpulan, maka 

ditarik beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi Guru 

Setiap model pembelajaran memiliki keuntungan dan 

kelemahan. Oleh karena itu penerapan model pembelajaran bolavoli 

perlu mempertimbangkan kesesuaian model dengan tujuan 

pembelajaran. Selain itu penerimaan siswa terhadap model 

pembelajaran sangat penting agar pengalaman belajar bolavoli yang 

diperoleh menyenangkan dan mendorong siswa agar berpikir kritis dan 

menyelesaikan masalah. 

2. Bagi Pihak sekolah 

Memberikan kebebasan kepada guru agar mengembangkan 

model-model pembelajaran bola voli yang tepat. Selain itu kebebasan 
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kepada guru akan mendorong kreativitas dan inovasi pembelajaran 

bolavoli yang akan memperkaya pengalaman guru dalam memfasilitasi 

siswa berinteraksi dalam proses pembelajaran 

3. Untuk penelitian Selanjutnya 

Dilakukan penelitian dengan model-model pembelajaran sejenis 

dengan jumlah sampel yang lebih luas. 

 


