KOMBINASI CHUNKING INFORMATION DAN THINKING IN MAPS
UNTUK MENGENDALIKAN BEBAN KOGNITIF DAN PENGARUHNYA
TERHADAP LEVEL OF THINKING MAHASISWA PADA
PEMBELAJARAN EMBRIOLOGI MANUSIA SECARA DARING

TESIS
Disusun sebagai syarat untuk memperoleh gelar Magister

Pendidikan Program Studi Pendidikan Biologi

v

Oleh:
Silvia Sukma Putri

NIM. 1906405

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN
BIOLOGI SEKOLAH PASCASARJANA
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA

2021

Silvia Sukma Putri, 2021

KOMBINASI CHUNKING INFORMATION DAN THINKING IN MAPS UNTUK MENGENDALIKAN BEBAN
KOGNITIF DAN PENGARUHNYA TERHADAP LEVEL OF THINKING MAHASISWA PADA
PEMBELAJARAN EMBRIOLOGI MANUSIA SECARA DARING

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



KOMBINASI CHUNKING INFORMATION DAN THINKING IN MAPS
UNTUK MENGENDALIKAN BEBAN KOGNITIF DAN PENGARUHNYA
TERHADAP LEVEL OF THINKING MAHASISWA PADA
PEMBELAJARAN EMBRIOLOGI MANUSIA SECARA DARING

Oleh
Silvia Sukma Putri
S.Pd Universitas Siliwangi, 2018

Sebuah Tesis yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar
Magister Pendidikan (M.Pd) pada Fakultas Pendidikan Matematika dan Iimu

Pengetahuan Alam

© Silvia Sukma Putri 2021
Universitas Pendidikan Indonesia

Desember 2021

Hak Cipta dilindungi undang-undang. Tesis ini tidak boleh diperbanyak
seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya

tanpa ijin dari penulis
Silvia Sukma Putri, 2021
KOMBINASI CHUNKING INFORMATION DAN THINKING IN MAPS UNTUK MENGENDALIKAN BEBAN
KOGNITIF DAN PENGARUHNYA TERHADAP LEVEL OF THINKING MAHASISWA PADA
PEMBELAJARAN EMBRIOLOGI MANUSIA SECARA DARING
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu
1



HALAMAN PENGESAHAN TESIS

Silvia Sukma Putri
NIM. 1906405
KOMBINASI CHUNKING INFORMATION DAN THINKING IN MAPS
UNTUK MENGENDALIKAN BEBAN KOGNITIF DAN PENGARUHNYA
TERHADAP LEVEL OF THINKING MAHASISWA PADA
PEMBELAJARAN EMBRIOLOGI MANUSIA SECARA DARING

Disetujui dan disahkan oleh pembimbing:

Pembimbing |

Dr.re¥.nat. Adi Rahmat, M.Si.
NIP. 196512301992021001

Pembimbing |1

—tme

Didik Priyandoko, S.Pd., M.Si., Ph.D.
NIP. 196912012001121001

Mengetahui,
Ketua Program Studi Pendidikan Biologi

Dr. Bambang Supriatno, M.Si
NIP. 196305211988031002

Silvia Sukma Putri, 2021

KOMBINASI CHUNKING INFORMATION DAN THINKING IN MAPS UNTUK MENGENDALIKAN BEBAN
KOGNITIF DAN PENGARUHNYA TERHADAP LEVEL OF THINKING MAHASISWA PADA
PEMBELAJARAN EMBRIOLOGI MANUSIA SECARA DARING

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang maha
pengasih lagi maha penyayang, karena atas segala rahmat dan hidayat yang
diberikan oleh-Nya penulis dapat menyelesaikan penyusunan tesis yang berjudul
“Kombinasi Chunking Information Dan Thinking In Maps Untuk
Mengendalikan Beban Kognitif Dan Pengaruhnya Terhadap Level Of
Thinking Mahasiswa Pada Pembelajaran Embriologi Manusia Secara
Daring”. Tesis ini diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh
Gelar Magister Pendidikan Biologi.

Penulis berharap semoga tesis ini dapat menjadi referensi bagi pembaca,
khususnya para guru dan para peneliti di bidang pendidikan agar dapat
meningkatkan kualitas pendidikan biologi. Penulis menyadari bahwa dalam
penyusunan tesis ini masih banyak kekurangan dan jauh dari kata sempurna. Akhir
kata dengan segala kerendahan hati, penulis menyadari akan segala keterbatasan
bahwa tesis ini masih dapat dikembangkan di masa yang akan datang. Oleh karena
itu, penulis mengharapkan kritik dan saran dari seluruh pihak yang membaca tesis
ini agar penulis dapat memperbaikinya. Semoga Allah SWT membalas semua
kebaikan dengan berlipat ganda.

Atas perhatiannya penulis ucapkan terimakasih.

Bandung, Desember 2021

Silvia Sukma Putri
NIM. 1906405

Silvia Sukma Putri, 2021
KOMBINASI CHUNKING INFORMATION DAN THINKING IN MAPS UNTUK MENGENDALIKAN BEBAN
KOGNITIF DAN PENGARUHNYA TERHADAP LEVEL OF THINKING MAHASISWA PADA
PEMBELAJARAN EMBRIOLOGI MANUSIA SECARA DARING
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu

v



UCAPAN TERIMAKASIH

Puji dan syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan

karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan tesis yang berjudul “Kombinasi

Chunking Information Dan Thinking In Maps Untuk Mengendalikan Beban

Kognitif Dan Pengaruhnya Terhadap Level Of Thinking Mahasiswa Pada

Pembelajaran Embriologi Manusia Secara Daring”. Penulisan tesis ini bertujuan

untuk memenuhi salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar Magister

Pendidikan Biologi pada Sekolah Pascasarjana, Universitas Pendidikan Indonesia.

Penyelesaian penulisan tesis ini tidak terlepas dari bantuan, dan doa berbagai pihak.

Oleh karena itu, penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada pihak-pihak yang

sangat berjasa dalam penyelesaian penulisan tesis ini.

1. Penulis mengucapkan terimakasih kepada pembimbing, yaitu Bapak
Dr.rer.nat. Adi Rahmat, M.Si. sebagai pembimbing | dan sebagai dosen
pembimbing akademik. Bapak Dr.Didik Priyandoko, M.Si. sebagai
pembimbing Il yang telah meluangkan waktu, tenaha, dan pikiran dalam
membimbing penulis. Berkat ilmu, semangat dan kesabaran yang tiada henti
diberikan, penulis dapat menyelesaikan tesis ini hingga layak disebut sebagai
karya tulis ilmiah yang dapat memberikan manfaat dalam dunia pendidikan,
khususnya pada jurusan pendidikan biologi.

2. Penulis mengucapkan terimakasih kepada Prof. Dr. H. Ari Widodo, M.Ed. dan
Ibu Dr. Hernawati, S.Pt., M.Si. sebagai tim penguji yang telah memberikan
saran yang sangat berguna bagi perbaikan tesis ini hingga layak disebut sebagai
karya tulis ilmiah.

3. Penulis mengucapkan terimakasih kepada Bapak Dr.Bambang Supriatno,
M.Si. selaku ketua Program Studi Pendidikan Biologi Sekolah Pascasarjana
Universitas Pendidikan Indonesia yang telah memberikan arahan dalam
penulisan tesis ini.

4. Penulis mengucapkan terimakasih kepada Ibu Dr. Widi Purwaningsih, M.Si.

selaku Ketua Dewan Bimbingan Tesis yang telah memberikan arahan dan
Silvia Sukma Putri, 2021
KOMBINASI CHUNKING INFORMATION DAN THINKING IN MAPS UNTUK MENGENDALIKAN BEBAN
KOGNITIF DAN PENGARUHNYA TERHADAP LEVEL OF THINKING MAHASISWA PADA
PEMBELAJARAN EMBRIOLOGI MANUSIA SECARA DARING
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu
\Y



membantuk kelancaran penyelesaian tesis ini.

5. Penulis mengucapkan terimakasih kepada Bapak dan Ibu Dosen program studi
Pendidikan Biologi Universitas Pendidikan Indonesia yang telah mencurahkan
ilmu kepada kami serta sraf tata usaha yang telah membantuk kelancaran
penyelesaian tesis ini.

6. Penulis mengucapkan terimakasih kepada ketua program studi pendidikan
Biologi Universitas Negeri Siliwangi yang telah memberikan izin kepada
penulis untuk melaksanakan penelitian yang beliau pimpin, serta Bapak Egi
Nuryadin, M.Si. selaku dosen mata kuliah embriologi yang telah memberikan
waktunya kepada penulis untuk menyelesaikan penulisan tesis ini.

7. Penulis mengucapkan terimakasih kepada seluruh sahabat yang telah
memberikan semangat, doa, serta kesempatan berbagi ilmu hingga penulis
mampu menyelesaikan penulisan tesis ini. Selanjutnya penulis mengucapkan
terimakasih kepada semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu atas
semangat dan doa yang diberikan kepada penulis.

8. Secara khusus penulis mengucapkan terimakasih kepada keluarga, khususnya
kedua orang tua, kakak, adik dan calon suami yang senantiasa memberikan
semangat, doa serta mencurahkan kasih sayang dan perhatian yang tidak
terhingga kepada penulis agar dapat menyelesaikan tesis ini.

Bandung, Desember 2021

sl

Silvia Sukma Putri
NIM. 1906405

Silvia Sukma Putri, 2021
KOMBINASI CHUNKING INFORMATION DAN THINKING IN MAPS UNTUK MENGENDALIKAN BEBAN
KOGNITIF DAN PENGARUHNYA TERHADAP LEVEL OF THINKING MAHASISWA PADA
PEMBELAJARAN EMBRIOLOGI MANUSIA SECARA DARING
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu

VI



KOMBINASI CHUNKING INFORMATION DAN THINKING IN MAPS
UNTUK MENGENDALIKAN BEBAN KOGNTIIF DAN
PENGARUHYA TERHADAP LEVEL OF THINKING MAHASISWA
PADA PEMBELAJARAN EMBRIOLOGI SECARA DARING

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan informasi tentang pengendalian beban
kognitif mahasiswa dengan menggunakan strategi chunking information dan
thinking in maps dalam meningkatkan level of thinking mahasiswa pada materi
embriologi manusia. Subjek penelitian berjumlah 56 mahasiswa dari dua kelompok
yaitu kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Metode penelitian yang telah
digunakan yaitu quasi eksperimen dengan desain pretest dan posttest design.
Pembelajaran dilakukan dengan dua proses, yaitu secara asynchronous dimana
mahasiswa mempelajari materi embriologi manusia secara mandiri, dan secara
synchronous yang dilakukan menggunakan diskusi menggunakan aplikasi zoom
yang berkaitan dengan materi embriologi manusia. Chunking information
dilakukan dengan menjelaskan materi dibagi dalam sub-bab materi setiap
pertemuan. Thinking in maps dilakukan dengan kegiatan mind maps, yang
dilakukan diluar jam pelajaran berdasarkan materi yang telah diberikan pada setiap
pertemuan. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kuesioner
subjective rating scale untuk mengukur beban kognitif dan soal level of thinking
yang terdiri dari pilihan ganda dan uraian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
pembelajaran embriologi manusia yang dilakukan secara daring menggunakan
strategi chunking information dan thinking in maps tidak dapat mengatasi beban
kognitif yang muncul pada mahasiswa. Mahasiswa yang belajar menggunakan
chunking information dan thinking in maps memiliki nilai intrinsic cognitive load
(ICL) yang tinggi, extraneous cognitive load (ECL) yang tinggi, dan germane
cognitive load (GCL) yang rendah. Akan tetapi secara statistik secara keseluruhan
ditemukan ada negatif signifikan, artinya ada hubungan secara negatif antara ICL
dengan GCL. Beban kognitif yang tidak terkendali menyebabkan level of thinking
mahasiswa tidak lebih baik. Berdasarkan hasil peneltiian dapat disimpulkan bahwa
tidak ditemukan adanya hubungan antara beban kognitif dan level of thinking
mahasiswa.

Kata Kunci : Chunking information, thinking in maps, beban kognitif, level of
thinking, embriologi manusia
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COMBINATION OF CHUNKING INFORMATION AND THINKING IN
MAPS TO CONTROL COGNITIVE LOAD AND ITS EFFECT ON
STUDENTS' LEVEL OF THINKING ON ONLINE
EMBRYOLOGY LEARNING

ABSTRACT

This study was intended to obtain information about controlling students' cognitive
load by using chunking information and thinking in maps strategy to increase
students' level of thinking on human embryology material. The research subjects
were 56 students divided into two groups, namely experimental group and control
group. This study employed quasi-experimental design with a pretest and posttest.
In addition, the learning was carried out in two processes. They are asynchronously,
where students studied human embryology material independently, and
synchronously which was carried out using discussions through Zoom meeting
application related to human embryology material. Chunking information is done
by explaining the material divided into sub-chapters of material for each meeting.
Moreover, the thinking in maps was conducted by doing mind maps activities,
carried out outside the scheduled lesson based on the material given at each
meeting. The instrument used in this study was a subjective rating scale
questionnaire to measure cognitive load and level of thinking questions consisted
of multiple choices and open ended questions. The results indicated that online
human embryology learning using chunking information and thinking in maps
strategy could not overcome the cognitive load experienced by students.
Furthermore, the subjects who studied using chunking information and thinking in
maps strategy had high intrinsic cognitive load values, high extraneous cognitive
load, and low germane cognitive load. However, the comprehensive statistic data
showed that there was a significant negative, indicating that there was a negative
relationship between ICL and GCL. Uncontrolled cognitive load caused students'
level of thinking not better than before. Based on the results of the research, there
was no relationship between cognitive load and students' level of thinking.

Keywords: Chunking information, thinking in maps, cognitive load, level of
thinking, human embryology
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