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BAB V 

 SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI  

5.1 SIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti yang 

kemudian dituangkan dalam Bab IV, maka simpulan yang diambil oleh peneliti 

untuk menjawab pertanyaan penelitian adalah sebagai berikut: 

1. Program parenting yang diikuti oleh orang tua peserta program parenting 

memiliki kualitas yang tinggi, dilihat dari aspek perencanaan, pelaksanaan, 

maupun evaluasi. Orang tua yang berjenis kelamin perempuan lebih men-

dominasi dalam penyelenggaraan program parenting dibandingkan dengan 

orang tua yang berjenis kelamin laki-laki. Adapun orang tua dengan karakter-

istik usia > 50 tahun dengan latar belakang pendidikan S1 dan pekerjaan se-

bagai guru, serta anak berusia 4-5 tahun yang berjenis kelamin perempuan, 

memiliki penilaian yang sangat tinggi terhadap program parenting. Semen-

tara, penilaian yang sangat rendah dimiliki oleh orang tua dengan karakteristik 

usia < 20 tahun dan latar belakang pendidikan SD dengan pekerjaan sebagai 

karyawan swasta, serta dengan karaktestik usia anak yang berumur 6 tahun 

dan berjenis kelamin laki-laki. 

2. Kualitas pola asuh yang dimiliki oleh orang tua  peserta program parenting 

memiliki kualitas yang cukup baik, jika dilihat dari aspek kontrol maupun 

aspek kehangatan. Kualitas pola asuh yang diberikan oleh orang tua yang ber-

jenis kelamin perempuan lebih baik dibandingkan dengan orang tua yang ber-

jenis kelamin laki-laki. Adapun pola pengasuhan yang cukup baik dimiliki 

oleh orang tua dengan karakteristik usia <20 tahun dengan latar belakang pen-

didikan SMA dan anak yang berusia 3 tahun berjenis kelamin perempuan. 

3. Hasil penelitian menunjukan bahwa program parenting yang terdiri dari 

perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi mempunyai pengaruh yang positif 

terhadap kualitas pola asuh orang tua di dalam keluarga, pada aspek kontrol 

dan kehangatan, dengan indikator-indikator pola asuh diantaranya; batasan 

orang tua terhadap anak, perhatian orang tua terhadap anak serta respon orang 

tua terhadap kebutuhan anak.  
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5.2 IMPLIKASI 

Penelitian ini memiliki implikasi yaitu: 

1. Penelitian ini dapat memberikan kajian lebih lanjut bagi penyelenggara 

program Parenting di Desa Cimaung dalam meningkat pola asuh orang tua 

dalam keluarga. 

2. Pengelolaan program parenting mengacu pada manajemen program yaitu 

perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi sebagai standar pengelolaan program. 

3. Program parenting dapat menjadi salah satu cara untuk meningkatkan kualitas 

pola asuh di keluarga sehingga anak dapat tumbuh dan berkembang sesuai 

dengan tahap pertumbuhan dan perkembngannya secara optimal. 

4. Memperluas kekayaan ilmiah kuantitatif karena apabila tidak efektif maka 

perlu dikaji lebih lanjut untuk lebih memperkaya hasil penelitian. 

5.3 REKOMENDASI 

5.3.1 Bagi program parenting di Desa Cimaung 

1. Diperolehnya temuan bahwa tidak semua orang tua mendapatkan manfaat 

yang sama dalam program parenting. Orang tua yang berpendidikan SD mem-

iliki tingkat kemanfaatan yang paling rendah dibandingkan dengan orang tua 

yang berpendidikan di atasnya. Oleh karena itu disarankan kepada lembaga 

penyelenggara program parenting untuk melakukan dua hal; partisipasi, 

teknik/cara dan materi disessuaikan dengan tingkat pendidikan orang tua. 

2. Diperolehnya temuan bahwa orang tua peserta program parenting yang mem-

iliki latar belakang pendidikan > S1 memiliki partisipan yang rendah terhadap 

program parenting, dikarenakan berbagai kesibukan yang dimiliki. Sehingga 

penyelenggaraan program parenting bagi orang tua tersebut dapat diberikan 

melalui media virtual, agar manfaat dari program parenting dapat dirasakan 

oleh seluruh peserta program. 

3. Dikarenakan hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan antara variabel 

X terhadap variabel Y dengan signifikansi sangat tinggi namun memiliki 

pengaruh yang rendah, maka penyelenggara program parenting perlu 
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mengkaji tentang model program yang ditawarkan baik dari aspek nara sum-

ber, materi program maupun metode yang digunakan sehingga pelaksanaan 

program parenting dapat berjalan secara optimal dan kualitas pola asuh orang 

tua dalam keluarga juga dapat meningkat. 

5.3.2 Bagi peserta program 

1. Diharapkan peserta program parenting dapat  memotivasi diri untuk terus 

mengikuti pelaksanaan program parenting sehingga dapat meningkatkan pola 

asuh dalam keluarga 

5.3.3 Bagi peneliti selanjutnya  

1. Perlu kajian lebih mendalam tentang pengaruh kualitas pola asuh orang tua 

dalam keluarga selain dari program parenting, karena masih ada beberapa 

faktor lainnya yang dapat mempengaruhi kualitas pola asuh orang tua dalam 

keluarga. 

2. Perlu kajian kualitatif agar lebih mengetahui secara mendalam mengenai 

penyebab hubungan antar variabel yang rendah, namun jika dilihat dari gam-

baran umum kedua variabel tersebut saling berhubungan. 
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