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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan  hasil penelitian mengenai pengaruh Film Dua Garis Biru 

terhadap sikap seks pranikah dengan jumlah responden sebanyak 110 orang 

anggota UKMF Satu Layar menunjukkan bahwa menonton Film Dua Garis 

Biru berpengaruh positif terhadap sikap seks pranikah. Oleh karena itu, dapat 

ditarik kesimpulan penelitian sebagai berikut : 

1. Durasi menonton Film Dua Garis Biru memiliki hubungan dengan 

kategori sedang terhadap sikap seks pranikah. Selain itu durasi menonton 

Film Dua Garis Biru memiliki pengaruh secara positif terhadap sikap 

menghindari seks pranikah, namun tidak berpengaruh secara signifikan.  

2. Isi cerita Film Dua Garis Biru memiliki hubungan dengan kategori sedang 

terhadap sikap seks pranikah. Selain itu isi cerita Film Dua Garis Biru 

memiliki pengaruh secara positif terhadap sikap seks pranikah, dan 

berpengaruh secara signifikan.  

3. Atensi ketika menonton Film Dua Garis Biru memiliki hubungan dengan 

kategori sedang terhadap sikap seks pranikah. Selain itu atensi ketika 

menonton Film Dua Garis Biru memiliki pengaruh secara positif terhadap 

sikap seks pranikah, namun tidak berpengaruh secara signifikan.  

5.2 Implikasi 

Berdasarkan  hasil penelitian yang telah dijelaskan sebelumnya, peneliti 

menyimpulkan beberapa implikasi yang dianggap relevan dari penelitian 

pengaruh menonton Film Dua Garis Biru terhadap sikap seks pranikah 

dengan penelitian sebelumnya sebagai berikut : 

5.2.1 Implikasi Teoritis  

1. Hasil penelitian membuktikan bahwa sikap seks pranikah anggota 

UKMF satu layar dipengaruhi oleh aktivitas menonton film 

pendidikan seksual Dua Garis Biru. Pengaruh tersebut ditandai 
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dengan adanya hubungan positif antara faktor durasi menonton, 

isi cerita film dan atensi dengan sikap seks pranikah. 

2. Hasil penelitian ini membuktikan teori pengaruh media. Film Dua 

Garis Biru sebagai media massa menyampaikan pesan mengenai 

konsekuensi seks pranikah  melalui alur cerita film dan berhasil 

membuat anggota UKMF satu layar memiliki sikap menghindari 

seks pranikah. 

5.2.2 Implikasi Praktis 

1. Terdapat pengaruh signifikan antara tampilan film terhadap sikap 

seks pranikah para remaja. Hal ini menunjukkn bahwa 

pengetahuan mengenai pendidikan seksual yang dikemas ke dalam 

Film Dua Garis Biru efektif dalam menyampaikan pesan 

pendidikan seksual mengenai konsekuensi seks pranikah. 

Sehingga diharapkan para pemangku kepentingan dan juga para 

pelaku industri perfilman Indonesia lebih banyak memproduksi 

film mengenai pendidikan seksual untuk dijadikan pembelajaran 

bagi para remaja.  

2. Secara keseluruhan menonton Film Dua Garis Biru berpengaruh 

secara positif terhadap sikap seks pranikah. Hal ini menunjukkan 

bahwa edukasi seksual melalui film terbukti cukup efektif untuk 

mengurangi perilaku seksual berisiko yang dilakukan pada remaja. 

Hasil penelitian ini mengandung implikasi agar Film Dua Garis 

Biru bisa dijadikan opsi sebagai media sosialisasi mengenai 

konsekuensi perilaku seksual berisiko mengingat film merupakan 

bentuk media sosialisasi  yang menghibur dan bisa diterima para 

remaja. Selain itu pendistribusian film yang mudah dilakukan dan 

bisa dinikmati dengan cara yang mudah. 

5.3 Rekomendasi 

Dari hasil analisis dan kesimpulan, peneliti memberikan  beberapa 

rekomedasi berikut : 
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1. Untuk Pemeritah 

Penggunaan media film terbukti dapat memberikan pengaruh untuk 

mengurangi perilaku seksual berisiko para remaja. Untuk itu kepada 

pemangku kepentingan seperti Kementerian Kesehatan dan BKKBN 

supaya memaksimalkan penggunaan media massa sebagai media 

sosialisasi pendidikan seksual. Sebagai aspek yang penting dalam 

meminimalisir perilaku seksual berisiko terhadap remaja, pendidikan 

seksual dalam media massa diperlukan untuk menjaga generasi penerus 

bangsa dari perilaku yang berakibat fatal terhadap masa depan mereka. 

2. Untuk Akademisi 

Sehubungan dengan penelitian ini yang terbatas karena mengambil 

responden hanya dari kelompok remaja akhir saja, maka peneliti 

menyarankan  kepada pihak lain untuk melakukan penelitian lanjutan 

pada subjek yang lebih luas yang dapat mewakilkan seluruh kelompok 

remaja secara keseluruhan. Selain itu, penelitian terhadap faktor lain 

yang mempengaruhi sikap seks pranikah selain terpaan film dua garis 

disarankan untuk diakukan penelitian lanjutan sehingga solusi lain dalam 

meminimalisir prevelensi perilaku seks pranikah bisa dibuktikan 

3. Untuk Masyarakat  

Penelitian mengenai Film Dua Garis Biru ini terbukti berpengaruh positif 

terhadap sikap menghindari seks pranikah. Untuk itu kepada orang tua 

maupun para remaja diharapkan dapat memaksimalkan pengonsumsian 

media film sebagai media alternatif lain dalam meningkatkan 

pengetahuan mengenai pendidikan seksual.  


