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BAB V
SIMPULAN IMPLIKASI SARAN DAN REKOMENDASI

5.1 Simpulan
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif melalui pendekatan studi

literatur. Pengumpulan data yang dipergunakan dalam penelitian ini adalah studi
kepustakaan (library research) tentang game sense approach untuk meningkatkan
jumlah waktu aktif belajar dalam pendidikan jasmani. Berdasarkan hasil penelitian
yang telah dilakukan, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa game sense approach
mampu meningkatkan jumlah waktu aktif belajar dalam pendidikan jasmani.
Walaupun tidak ditemukan adanya penelitian yang menyatakan dukungan secara
kuantitatif, tetapi lebih kepada ungkapan atau dukungan teori atau pun pendapat
para ahli dan peneliti sebelumnya dari setiap artikel yang dikumpulkan. Salah satu
alasan yang menguatkan mengenai kesimpulan ini yaitu proses pelaksanaan
pembelajaran dengan menggunakan game sense approach dapat meningkatkan

jumlah waktu aktif belajar dalam pendidikan jasmani.

5.2 Implikasi
Ada beberapa hal penting yang dapat disampaikan oleh penulis terkait

dengan game sense approach untuk meningkatkan jumlah waktu aktif belajar

dalam pendidikan jasmani adalah efektivitas pembelajaran

5.3 Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka penulis

menyarankan bahwa perlu adanya penelitian lanjutan mengenai game sense
approach untuk meningkatkan jumlah waktu aktif belajar dalam pendidikan
jasmani karena secara teori dan beberapa artikel belum secara kuat mendukung
terhadap hasil dari game sense approach untuk meningkatkan jumlah waktu aktif

belajar dalam pendidikan jasmani.

5.4 Rekomendasi
Setelah melaksanakan serangkaian penelitian, Penulis berharap agar

beberapa rekomendasi berikut dapat bermanfaat khususnya bagi penulis umumnya
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bagi semua pihak yang terkait dengan bidang pendidikan dan pembelajaran.

Adapun rekomendasi adalah sebagai berikut:

1. Bagi peneliti selanjutnya direkomendasikan untuk melakukan bukti atau fakta
secara penelitian kuantitatif bahwa game sense approach untuk meningkatkan
jumlah waktu aktif belajar dalam pendidikan jasmani

2. Bagi peneliti yang akan menggali kembali mengenai game sense approach
untuk meningkatkan jumlah waktu aktif belajar dalam pendidikan jasmani
penulis mengharapkan telaah mengenai buku-buku tentang game sense
approach

3. Bagi kelembagaan diharapkan literature dan pustaka mengenai game sense
approach disediakan di perpustakaan kampus, alasannya peneliti merasa kurang

puas terhadap hasil pencarian beberapa referensi yang terdapat di internet
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