
Dhika Rizki Ramadhan, 2021  
POTENSI SAYUR BESAN SEBAGAI DAYA TARIK WISATA WARISAN GASTRONOMI BETAWI DI DKI 
JAKARTA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

POTENSI SAYUR BESAN SEBAGAI DAYA TARIK WISATA 

WARISAN GASTRONOMI BETAWI DI DKI JAKARTA 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh gelar Sarjana Pariwisata 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Dhika Rizki Ramadhan 

1701868 

 

 

 

PROGRAM STUDI MANAJEMEN INDUSTRI KATERING 

FAKULTAS PENDIDIKAN ILMU PENGETAHUAN SOSIAL 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2021

No. Daftar FPIPS: 2787/UN40.F2.10/PT/2021 



Dhika Rizki Ramadhan, 2021  
POTENSI SAYUR BESAN SEBAGAI DAYA TARIK WISATA WARISAN GASTRONOMI BETAWI DI DKI 
JAKARTA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

LEMBAR PENGESAHAN 

POTENSI SAYUR BESAN SEBAGAI DAYA TARIK WISATA 

WARISAN GASTRONOMI BETAWI DI DKI JAKARTA 

 

Skripsi ini disetujui dan disahkan oleh: 

 

 



 

Dhika Rizki Ramadhan, 2021  
POTENSI SAYUR BESAN SEBAGAI DAYA TARIK WISATA WARISAN GASTRONOMI BETAWI DI DKI 
JAKARTA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

LEMBAR PERNYATAAN 

Saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Potensi Sayur Besan 

sebagai Daya Tarik Wisata Warisan Gastronomi Betawi di DKI Jakarta” ini 

beserta isinya adalah sepenuhnya karya saya sendiri dan bukan merupakan 

duplikasi dari karya orang lain serta pengutipan yang dilakukan dengan 

mencantumkan sumber yang jelas sesuai etika keilmuan yang berlaku. 

Atas pernyataan ini,  saya bertanggungjawab dan bersedia menanggung 

resiko atau sanksi apabila ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan 

dalam karya saya atau klaim dari pihak lain atas karya saya. 

 

Jakarta, 26 September 2021 

 

Dhika Rizki Ramadhan 

1701868 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dhika Rizki Ramadhan, 2021  
POTENSI SAYUR BESAN SEBAGAI DAYA TARIK WISATA WARISAN GASTRONOMI BETAWI DI DKI 
JAKARTA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

LEMBAR HAK CIPTA 

POTENSI SAYUR BESAN SEBAGAI DAYA TARIK WISATA 

WARISAN GASTRONOMI BETAWI DI DKI JAKARTA 

 

 

 

Oleh: 

Dhika Rizki Ramadhan 

1701868 

 

Skripsi ini diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana 

Pariwisata pada Fakultas Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial 

 

 

© Dhika Rizki Ramadhan 

Universitas Pendidikan Indonesia 

September 2021 

 

Hak Cipta dilindungi Undang-Undang 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak 

ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin penulis. 



 

Dhika Rizki Ramadhan, 2021  
POTENSI SAYUR BESAN SEBAGAI DAYA TARIK WISATA WARISAN GASTRONOMI BETAWI DI DKI 
JAKARTA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

i 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT berkat rahmat 

dan karunia-Nya, yang memberi kekuatan keada penulis sehingga dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “Potensi Sayur Besan sebagai Daya Tarik 

Wisata Warisan Gastronomi Betawi di DKI Jakarta” dengan baik. 

Skripsi ini disusun dan diajukan sebagai salah satu syarat memperoleh 

gelar Sarjana Pariwisata Program Studi S1 Manajemen Industri Katering Fakultas 

Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial Universitas Pendidikan Indonesia. Skripsi ini 

membahas mengenai Sayur Besan yang berpotensi sebagai wisata gastronomi 

DKI Jakarta. Atas segala kekurangan dalam skripsi ini, penulis menerima kritik 

dan sarang yang bersifat membangun. 

Penulis mengucapkan terima kasih banyak kepada pihak-pihak yang 

memberikan bantuan, arahan, pikiran, dan tenaga dalam penyusunan skripsi ini. 

Akhir kata, penulis harap skripsi ini dapat memberi manfaat dan menambah 

pengetahuan sebanyak-banyaknya bagi semua pihak. 

 

Jakarta, 26 September 2021 

 

Dhika Rizki Ramadhan 

1701868 



 

Dhika Rizki Ramadhan, 2021  
POTENSI SAYUR BESAN SEBAGAI DAYA TARIK WISATA WARISAN GASTRONOMI BETAWI DI DKI 
JAKARTA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

ii 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis mendapat banyak bimbingan, 

bantuan, petunjuk, dan dukungan dari berbagai pihak. Pada kesempatan kali ini 

penulis ingin menyampaikan terima kasih yang sebanyak-banyaknya kepada 

pihak-pihak yang telah membantu penulis untuk menyelesaikan skripsi ini, 

kepada: 

1. Prof. Dr. H. M. Solehuddin, M.Pd., M.A selaku rektor Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

2. Dr. Agus Mulyana, M.Hum. selaku dekan Fakultas Pendidikan Ilmu 

Pengetahuan Sosial. 

3. Dr. Dewi Turgarini, S.S., MM.Par selaku ketua Program Studi Manajemen 

Industri Katering yang memberikan arahan kepada penulis selama masa 

perkuliahan. 

4. Woro Priatini, S.Pd., M.Si selaku dosen pembimbing I dan selaku dosen 

pembimbing akademik yang telah meluangkan waktunya untuk 

memberikan arahan, bimbingan, izin, dan juga semangat dalam 

penyusunan skripsi ini. 

5. Ilma Indriasari Pratiwi, S.E, M.PPar selaku dosen pembimbing II yang 

telah meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan, arahan, serta 

dukungan dan semangat kepada penulis dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Seluruh dosen dan staf Program Studi Manajemen Industri Katering yang 

telah memberikan ilmu dan membantu penulis selama masa perkuliahan. 

7. Ibu Nurlaila, Alm. Bapak Hery Suwarno, Esti Januarsih, Pandu, dan 

Luthfia selaku orang tua, kakak dan saudara dari penulis yang telah 

memberikan dukungan, doa, semangat, dan yang selalu menjadi motivasi 

penulis. 

8. Ibu Maryanih, Ibu Heni, Bapak Yahya Andi, Bapak Syarofi, Ibu 

Silvita,Ibu Siti, Bapak Agus, Benazhir dan Bapak Sayadi yang telah 

bersedia untuk menjadi narasumber dan meluangkan waktu untuk 

memberikan informasi dalam penelitian skripsi ini. 



 

Dhika Rizki Ramadhan, 2021  
POTENSI SAYUR BESAN SEBAGAI DAYA TARIK WISATA WARISAN GASTRONOMI BETAWI DI DKI 
JAKARTA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

iii 

9. Esti, Yudia, Fitri C, Panji, Rizki, Syifa, Fitri P, Dila, Lisnani, dan Ibnu 

yang telah berjuang bersama sekaligus bersedia menjadi catatan harian 

penulis dan selalu memberi keceriaan dari awal hingga akhir masa kuliah. 

10. Nabila, Alma, Harish, Fadel, Intan, Jennie, Banu, Rhadzaki, Sultan, 

Sulistyo, dan Sabrina sahabat sekaligus media canda tawa bagi penulis 

yang banyak membantu juga berperan sebagai motivator, pemberi 

semangat dan dukungan hingga dapat menyelesaikan tugas akhir ini. 

11. Teti dan Agung sahabat SMA penulis yang selalu bersedia meluangkan 

waktu untuk berdialog banyak hal dan memberi banyak dukungan kepada 

penulis. 

12. Seluruh teman-teman seperjuangan Manajemen Industri Katering angkatan 

2017 yang telah bersama-sama berjuang dalam menjalani perkuliahan 

bersama penulis, kalian hebat. 

13. Kakak dan Adik tingkat di Program Studi Manajemen Industri Katering 

yang telah berjuang bersama, memberi arahan, dan banyak memberi 

semangat dalam perkuliahan, organisasi, serta dalam proses penyusunan 

skripsi ini hingga selesai. 

14. Semua pihak yang telah membantu, mendoakan, dan memberi dukungan 

serta semangat kepada penulis dalam kelancaran penyusunan skripsi ini. 

Jakarta, 26 September 2021 

 

Dhika Rizki Ramadhan 

1701868 

 



 

Dhika Rizki Ramadhan, 2021  
POTENSI SAYUR BESAN SEBAGAI DAYA TARIK WISATA WARISAN GASTRONOMI BETAWI DI DKI 
JAKARTA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

iv 

DHIKA RIZKI RAMADHAN. 1701868. “POTENSI SAYUR 

BESAN SEBAGAI DAYA TARIK WARISAN GASTRONOMI 

BETAWI DI DKI JAKARTA”. 

  

 

 

ABSTRAK 

 

 
 

DKI Jakarta merupakan ibukota Negara Republik Indonesia. Sebagai ibukota, 

DKI Jakarta juga menjadi salah satu tujuan wisata baik domestik maupun 

mancanegara. Kebudayaan, alam, dan kuliner tidak lepas dari kegiatan wisata 

tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana daya tarik dari 

makanan tradisional khas Betawi yaitu Sayur Besan sebagai salah satu warisan 

gastronomi masyarakat Betawi yang berada di DKI Jakarta. Dalam hal ini, proses 

penelitian ini dilakukan melalui identifikasi eksistensi, jejak sejarah, proses 

pembuatan, dan juga upaya yang sudah dilakukan dalam melestarikan kuliner 

tersebut. Metode penelitian ini adalah penelitian yang menggunakan pendekatan 

kualitatif atau penelitian deskriptif. Untuk mendapatkan data yang diperlukan 

maka penelitian ini dilakukan dengan wawancara mendalam, observasi, dan juga 

dokumentasi sehingga dilakukan tindakan lebih lanjut untuk mengelola data 

tersebut sebagai hasil penelitiannya. DKI Jakarta dan sekitarnya merupakan fokus 

dalam penelitian ini. Hasil dari penelitian ini menunjukan aspek-aspek gastronomi 

yang terdapat pada Sayur Besan sebagai wisata warisan gastronomi di DKI 

Jakarta, identifikasi peran para pemangku kepentingan pengembang wisata 

gastronomi Sayur Besan, aspek-aspek daya tarik dari Sayur Besan, serta model 

pengembangan Sayur Besan di DKI Jakarta yang menunjukan hasil untuk 

dikembangkan menjadi wisata warisan gastronomi. 

 

Kata Kunci: Daya Tarik Makanan Tradisional, Warisan Gastronomi, Sayur 

Besan, DKI Jakarta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dhika Rizki Ramadhan, 2021  
POTENSI SAYUR BESAN SEBAGAI DAYA TARIK WISATA WARISAN GASTRONOMI BETAWI DI DKI 
JAKARTA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

v 

DHIKA RIZKI RAMADHAN. 1701868. “THE POTENTIAL OF 
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HERITAGE OF BETAWI IN DKI JAKARTA”. 

 

 

 

ABSTRACT 

 

 

 
DKI Jakarta is the capital city of the Republic of Indonesia. As the capital city, 

DKI Jakarta is also a tourist destination, both domestic and foreign. Culture, 

nature, and culinary cannot be separated from these tourism activities. This study 

aims to find out how the appeal of traditional Betawi food, namely Sayur Besan, is 

one of the gastronomic heritages of the Betawi people in DKI Jakarta. In this 

case, the research process is carried out through identification of the existence, 

historical traces, manufacturing process, and also the efforts that have been made 

in preserving the culinary. This research method is a research that uses a 

qualitative approach or descriptive research. To obtain the necessary data, this 

research was carried out by in-depth interviews, observation, and also 

documentation so that further action was taken to manage the data as a result of 

the research. DKI Jakarta and its surroundings are the focus of this research. The 

results of this study show the gastronomic aspects contained in Sayur Besan as 

gastronomic heritage tourism in DKI Jakarta, identify the role of stakeholders in 

the development of Sayur Besan gastronomic tourism, aspects of the 

attractiveness of Sayur Besan, and the model for the development of Sayur Besan 

in DKI Jakarta. which shows results to be developed into gastronomic heritage 

tourism. 

 

Keywords: Traditional Food Attraction, Gastronomic Heritage, Sayur Besan, 

DKI Jakarta 
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