BAB V

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI
1.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian di atas hasil uji normalitas bahwa data berdistribusi normal,
berdasarkan nilai pearson correlation yang diperoleh, hubungan kecerdasan emosional
dengan ketepatan melakukan servis forehand menunjukan bahwa data tidak berkorelasi,
hubungan kecerdasan emosional dengan ketepatan melakukan servis backhand menunjukan
bahwa data tidak berdistribusi normal. Berdasarkan hasil dari uji korelasi bivariate pearson,
nilai signifikansi kecerdasan emosional dengan ketepatan servis forehand menunjukan
bahwa data tidak berkorelasi tetapi data tersebut searah, berdasarkan hasil dari uji korelasi
bivariate pearson, nilai signifikansi kecerdasan emosional dengan ketepatan servis backhand
menunjukan bahwa data berkorelasi lemah tetapi data tersebut berlawanan. kesimpulan akhir
adalah sebagai berikut :

1). Dalam penelitian ini menunjukan tidak terdapat hubungan kecerdasan

emosional dengan ketepatan melakukan servis cabang olahraga tenis meja.

1.2 Implikasi

Berdasarkan hasil penelitian dan pengolahan data, penulis memberikan saran kepada dua
pihak yang menurut penulis cukup penting, yaitu kepada pihak UKM tenis meja, dan kepada
peneliti selanjutnya :
1). Kepada pihak UKM tenis meja Universitas Pendidikan Indonesia

Kepada pihak UKM, penulis berharap hasil penelitian dapat meningkatkan prestasi untuk
kedepannya dengan belajar dari pengalaman yang sudah dilakukan sebelumnya, karena pada
dasarnya kecerdasan emosional dari setiap individu dapat mempengaruhi atlit dalam melakukan
berbagai teknik yang ada dalam olahraga tenis meja.
2). Untuk peneliti selanjutnya

Untuk peneliti selanjutnya bila mana akan dilakukan penelitian yang sejenis, penelitian
ini dapat dijadikan sebagai bahan acuan dan referensi. Selanjutnya harapan penulis dapat lebih
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baik lagi terutama pada pengambilan data dan pengambilan instrumen, sehingga hubungan
kecerdasan emosional yang baik dapat berkesinambungan dengan hasil ketepatan servis, guna

menghasilkan skill individual atlet yang baik, terutama dalam teknik servis.

1.3 Rekomendasi
1). Kepada pihak UKM tenis meja Universitas Pendidikan Indonesia
Penelitian ini bisa menjadi referensi untuk melakukan latihan dan juga pertandingan,
sehingga dapat meningkatkan prestasi
2). Untuk penelitian selanjutnya
Penelitian ini seharusnya dilakukan pada saat pertandingan atau poin kritis seperti contoh

dalam pertandingan deuce sehingga faktor psikologi tinggi.
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