BAB V

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI

5.1 Simpulan

Penelitian ini dilakukan berfokus dan bertujuan untuk mengetahui perbedaan
keterampilan bermain Bola Tangan antara kelompok latihan dengan metode latihan
Small Sided Games (SSG) secara terstruktur dan terencana dan kelompok latihan
menggunakan metode Small Sided Games with tournament (SSG-T) yang
dikembangkan oleh peneliti secara terstruktur dan terencana. Dalam proses latihan
terdapat beberapa metode untuk mencapai keberhasilan, diantaranya ialah metode
latihan Small sided games dan Small sided games with tournament yang
dikembangkan oleh peneliti. Penelitian ini mengungkapkan untuk mengetahui
perbedaan peningkatan keterampilan bermain dan daya tahan aerobik antara
kelompok latihan Bola Tangan dengan SSG secara terstruktur dan terencana dengan
kelompok pelatihan Bola Tangan dengan metode latihan SSG-T.

Dalam hal ini, peneliti menemukan bahwa kelompok yang diberikan Small
Sided Games dan kelompok Small Sided Games with Tournament memberikan
pengaruh terhadap atlet yang mengukuti kedua metode latihan tersebut. Hal ini
ditunjukkan dengan adanya peningkatan dari aspek aerobik dan keterampilan
bermain dari nilai pre test dan post test yang didapatkan dari kedua kelompok
metode latihan yang diberikan. Walaupun ada beberapa atlet yang mengalami kurang
maksimalnya dalam hasil test, maka itu disebabkan oleh faktor lain seperti kurang
istirahat, pola makan dan situasi latihan yang ada dalam kondisi pandemi Covid-19.
Sehingga dapat disimpulkan bahwa kedua metode latihan Small Sided Games dan
kelompok Small Sided Games with Tournament mempunyai pengaruh dalam
meningkatkan daya tahan aerobik dan keterampilan bermain permainan Bola
Tangan. Sesuai dengan hasil penelitian, dapat diambil kesimpulan bahwa: Pertama,
terdapat pengaruh dari penggunaan metode latihan small sided games terhadap daya
tahan aerobik dan keterampilan bermain atlet. Kedua, terdapat pengaruh
penggunaan metode latihan small sided games with tournament terhadap daya tahan
aerobik dan keterampilan bermain bolatangan. Ketiga, terdapat perbedaan antara

kelompok yang menggunakan metode latihan small sided games dan small sided
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games with tournament terdapat daya tahan aerobik dan keterampilan bermain atlet

Porda Kab. Bandung Barat.

5.2 Saran

Hasil dari penelitian ini dan berbagai penemuan lainnya dari penelitian yang
dilaksanakan oleh peneliti, penulis menyampaikan beberapa implikasi diantaranya
tentang penggunaan metode latihan yang digunakan dalam penelitian ini
menunjukan adanya peningkatan yang positif dari metode latihan small sided games
dan kemampuan daya tahan aerobik terhadap keterampilan bermain bola tangan, hal
ini berarti bahwa kemampuan daya tahan aerobik setiap individu atau atlet perlu
didukung dan dibimbing oleh pelatih, untuk upaya meningkatkan tujuan pencapaian
latihan, dalam penelitian ini capaian peningkatan latihan dalam penelitian dapat
dikatakan efektif untuk meningkatan kemampuan dalam keterampilan bermain bola
tangan. Selain itu perlu adanya konsistensi penggunaan metode latihan dalam setiap
materi yang diberikan serta bagi seorang pelatih diupayakan dapat memberikan
materi yang menarik agar tidak terjadinya kejenuhan dengan tujuan agar atlet
terbangun motivasinya untuk terlibat aktif dalam proses latihan dan untuk mencapai
tujuan latihan, dalam hal ini pelatih berperan menjadi seorang fasilitator dalam

proses latihan.

5.3 Rekomendasi

Berdasarkan hasil penelitian dan temuan selama pelaksanaan penelitian,
penulis mengajukan beberapa rekomendasi dengan harapan dapat bermanfaat bagi
pembaca maupun kalangan yang berkepentingan. Kekurangan dalam penelitian ini
ialah Pertama, mengenai penggunaan metode yang kurang tepat pada masa Tahap
Persiapan Umum, dikarenakan Small Sided Games dalam tahap ini termasuk ke
dalam intensitas tinggi (High Intensity) sedangkan konsep dalam TPU harus diawali
dengan pembentukan intensitas yang rendah. Kedua, waktu penelitian yang terbatas
dikarenakan akan berlangsungnya Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB).
Ketiga, peneliti maupun pelatih tidak bisa mengontrol penuh kegiatan atlet diluar
waktu latihan dengan konsep latihan Desentralisasi.
Adapun rekomendasi yang penulis kemukakan adalah yang Pertama, khususnya

bagi pelatih bolatangan disarankan untuk menggunakan beberapa metode latihan
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yang sesuai dengan keadaan untuk mencapai tujuan latihan serta tidak hanya itu bagi
seorang pelatih harus dapat memilih dan memahami kondisi atlet agar mengetahui
apa yang perlu dikembangkan saat latihan berlangsung, dalam hal ini penggunaan
metode Small Sided Games dan Small Sided Games with Tournament dapat
meningkatkan keterampilan bermain bolatangan. Kedua, penulis mengajukan
rekomendasi agar penelitian tentang pengaruh Small Sided Games terhadap kondisi
fisik dapat dilakukan ditingkatan lebih tinggi. Ketiga, penulis mengajukan
rekomendasi agar penelitian tentang pengaruh Small Sided Games dapat
dikembangkan dengan aspek lain yang berbeda. Dan Keempat, yang terakhir penulis
mengajukan rekomendasi bahwa dalam penelitian ini peneliti menyadari masih
banyak kekurangan karena keterbatasan dalam situasi dan kondisi dalam masa
pandemi covid-19. Dalam hal ini untuk meningkatkan keterampilan bermain
bolatangan dan daya tahan aerobik tidak hanya metode latihan saja yang diterapkan,
namun masih banyak faktor lain yang harus diperhatikan dan mendukung untuk
meningkatkannya. Untuk pengembangan terkait penelitian yang telah penulis

lakukan sekiranya bisa dilakukan lebih detail dan terkordinir dalam prosesnya.
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