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ABSTRAK 
 

Dengan berkembang pesatnya teknologi, kita semakin mudah terpapar dengan 

segala macam hal. Teknologi sendiri diciptakan untuk memudahkan manusia 

dalam melakukan berbagai macam aktivitas. Seperti mendapatkan informasi, 

berbelanja menonton program terbaru, bertukar berita, dan lainnya. Mudahnya 

akses dalam membagi dan mendapatkan suatu informasi, memungkinkan diri kita 

untuk terpersuasif kedalam hal tersebut dan mendapatkan terpaan dari suatu 

media itu sendiri. Salah satu platform pencarian informasi untuk mngedukasi 

kesehatan adalah YouTube. Secara keseluruhan, pengguna di Indonesia merasa 

YouTube memudahkan seseorang menemukan konten yang menarik dengan 

topik yang bervariasi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui adanya pengaruh 

frekuensi, durasi dan atensi terhadap peningkatan edukasi pola hidup sehat. 

Penelitian ini memakai metode kuantitatif korelasional, dengan banyak sampel 

sebesar 400 responden dari subscribers channel YouTube Yulia Baltschun di 

Jawa Barat. Teori yang menjadi dasar dari penelitian ini ialah teori jarum 

hipodermik dengan memperlihatkan bahwa terpaan media memiliki korelasi 

dengan peningkatan edukasi pola hidup sehat. Hasil uji hipotesis penelitian ini 

menunjukan bahwa tayangan video YouTube kesehatan berpengaruh signifikan 

terhadap peningkatan edukasi pola hidup sehat. 

 

 
Kata Kunci: Terpaan Media, Komunikasi Massa, Kebutuhan Informasi Edukasi, 

YouTube.
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ABSTRACT 

 
With the rapid development of technology, we are more easily exposed to all kinds of 

things. Technology itself was created to make it easier for humans to carry out 

various activities. Such as getting information, shopping, watching the latest 

programs, exchanging news, and more. Easy access to share and get information, 

allows us to be persuasive into it and get exposure from the media itself. One of the 

information search platforms for health education is YouTube. Overall, users in 

Indonesia feel that YouTube makes it easier for someone to find interesting content 

with a variety of topics. The purpose of this study was to determine the effect of 

frequency, duration and attention on increasing education on healthy lifestyles. This 

study uses correlational quantitative methods, with a large sample of 400 respondents 

who subscribe to Yulia Baltschun's YouTube channel in West Java. The theory that 

forms the basis of this research is the hypodermic needle theory by showing that 

media exposure has a correlation with increasing education on healthy lifestyles. The 

results of this research hypothesis test show that health YouTube video shows have a 

significant effect on increasing education on healthy lifestyles. 

 
Keywords:, Media Exposure, Mass Communication, Information and 

Education Needs, YouTube.
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