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ABSTRAK 

 

 
Adristi Bintang Az Zahra (1501104). Hubungan ketangguhan mental dan 

kecerdasan emosional terhadap athlete engagement PON JABAR XX (20). Skripsi. 

Departemen Psikologi, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan 

Indonesia. Bandung. (2021). 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ketangguhan mental dengan athlete 

engagement, dan kecerdasan emosional dengan athlete engagement, dan 

ketangguhan mental dan kecerdasan emosional terhadap athlete engagement PON 

JABAR XX (20) secara bersama-sama. Metode penelitian yang digunakan adalah 

metode kuantitaif dengan analisis korelasional atlet PON JABAR XX (20). Sampel 

yang diambil pada penelitian ini sebanyak 151 responden atlet dengan kategori 

subjek yang telah lolos dalam kualifikasi PON XX (20) baik tim maupun individu 

yang akan bermain di PON XX Papua. Instrumen pada penelitian ini menggunakan 

Mental toughness Inventory-10 untuk mengukur ketangguhan mental, The Schutte 

Self Report Emotional Intelligence untuk mengukur kecerdasan emosional, dan 

Athlete Engagement Questionaire (AEQ) untuk mengukur athlete engagement. 

Teknik analisis data yang digunakan pada penelitian ini adalah pearson product 

moment untuk menguji keterhubungan ketangguhan mental terhadap athlete 

engagement dan menguji keterhubungan kecerdasan emosional terhadap athlete 

engagement serta multiple correlation untuk menguji keterhubungan ketangguhan 

mental dan kecerdasan emosional terhadap athlete engagement PON JABAR XX 

(20). 

 
Kata kunci: Ketangguhan mental, kecerdasan emosional, athlete engagement, atlet 

PON JABAR XX (20). 
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